Yeni koronaviriis (COVID-19) Sik¢a sorulan Sorular

1. Koronaviriis / Yeni koronaviriis (COVID-19) nedir?

Koronaviriis (HCoV), soguk alginhigi veya nezle olarak bilinen Gst solunum yolu enfeksiyonuna
en stk neden olan virislerden biridir. Siklikla kis ve ilkbahar aylarinda gorulen Gst solunum

yolu enfeksiyonlarinda %15-30 oraninda bu etken sorumludur.

Koronavirisler, hayvanlarda veya insanlarda hastaliga neden olabilecek biyik bir virls
ailesidir. insanlarda, birkag koronaviriisiin soguk alginhgindan Orta Dogu Solunum Sendromu
(MERS) ve Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS) gibi daha siddetli hastaliklara kadar
solunum yolu enfeksiyonlarina neden oldugu bilinmektedir. Koronaviris hastaligina neden

olan virlis COVID-19 olarak isimlendirilmigtir.

Yeni Koronaviriis (COVID-19), ilk olarak Cin’in Vuhan Eyaleti'nde Aralik ayinin sonunda
solunum yolu belirtileri (ates, oksirik, nefes darligl) gelisen hastalarda 13 Ocak 2020’de
tanimlanmistir. Salgin  baslangicta bu bolgedeki deniz drlinleri ve hayvan pazarinda

bulunanlarda tespit edilmistir.

2. Yeni Koronaviriisiin (COVID-19) nasil bulasir?

Enfekte kisilerin okstrmeleri aksirmalari ile ortama sagilan damlaciklarin solunmasi ile
bulasir. Enfekte yilzeylere dokunulduktan sonra ellerin yikanmadan yiiz, géz, burun veya
agiza goturilmesi ile de virlis alinabilir. Kirli ellerle géz, burun veya agiza temas etmek

risklidir.
3. Yeni Koronaviriis Enfeksiyonu tanisi nasil konur?

Yeni Koronaviris tanisi igin gerekli molekiler testler tGlkemizde mevcuttur. Tani testi sadece
Halk Saghgi Genel Midurligi Ulusal Viroloji Referans Laboratuvarinda ve belirlenmis Halk
Saghg Laboratuvarlarinda yapilmaktadir. Ancak salginin gidisatina gore test yapilacak merkez

sayisinin arttirilmasi planlanmaktadir.



4. Yeni Koronaviriis (COVID-19) enfeksiyonunu onlemek veya tedavi etmek igin

kullanilabilecek viriise etkili bir ilag var midir?

Hastaligin virlise etkili bir tedavisi yoktur. Hastanin genel durumuna gore gerekli destek
tedavisi uygulanmaktadir. Bazi ilaglarin virts Gzerindeki etkinligi arastirilmaktadir. Ancak su

an icin virlse etkili bir ilag yoktur.

5. Antibiyotikler Yeni Koronaviriis (COVID-19)enfeksiyonunu onleyebilir mi veya

tedavi edebilir mi?

Hayir, antibiyotikler sadece bakterilere karsi etkilidir. Yeni Koronaviris (2019-nCoV) bir

virtstlr ve bu nedenle antibiyotikler kullaniimamalidir.
6. Yeni Koronaviriisiin (COVID-19) kulugka (inkiibasyon) siiresi ne kadardir?
Virlsin kulucka stiresi 2 giin ile 14 giin arasindadir.

7. Yeni Koronaviriisiin (COVID-19) neden oldugu belirtiler ve olusturdugu hastaliklar

nelerdir?

Belirtisiz olgular olabilecegi bildiriimekle birlikte, bunlarin orani bilinmemektedir. En ¢ok
karsilasilan belirtiler ates, oksurik ve nefes darhigidir. Siddetli olgularda zatiirre, agir solunum

yetmezligi, bobrek yetmezligi ve 61um gelisebilmektedir.
8. Yeni Koronaviriis (COVID-19) kimleri daha fazla etkiler?

Elde edilen veriler dogrultusunda ileri yas ve eslik eden hastalig (astim, diyabet, kalp
hastaligi gibi) olanlarda virislin agir hastalik olusturma riski daha yiksektir. Bugtinki verilerle

yasa gore degismekle beraber hastaligin %10-15 olguda agir seyrettigi bilinmektedir.

9. Tirkiye’den bildirilen enfekte Yeni Koronaviriis (COVID-19) vakasi mevcut mudur?

Ulkemizde Yeni Koronaviriis (COVID-19) hastaligi 10 Mart 2020 tarihinde ilk pozitif vaka
saptanmistir. Vaka sayilari ile ilgili giinlik olarak bilgilendirmeler Bakanhgimiz araciligi ile

yapilacaktir. 16 Mart itibariyla tilkemizde 18 vaka tanimlanmistir.

10. Cin Halk Cumhuriyeti (CHC) disinda hangi lilkeler hastalik igin risk tasiyor?



Hastalik Cin Halk Cumhuriyet’inde ortaya cikmis ve bircok tlkeye yayilmistir. Tim diinyada
hastalik gériilmektedir. Diinya Saglik Orgiiti tarafindan pandemi olarak kabul edilmistir.
Mecbur kalinmadik¢a seyahat edilmemesi seyahat edeceklerin ulusal ve uluslararasi

otoritelerin uyarilarini takip etmeleri gerekir.

11. Yeni Koronaviriis (COVID-19) asisi var midir?
Hayir, heniz gelistirilmis bir asisi bulunmamaktadir.

12. Hastaliga Yakalanmamak igin Oneriler Nelerdir?

Akut solunum yolu enfeksiyonlarinin genel bulasma riskini azaltmak igin 6nerilen temel

ilkeler Yeni Koronaviriis (COVID-19) igin de gegerlidir.

Bunlar;
El temizligine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmali,
sabun ve suyun olmadigl durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullaniimalidir. Antiseptik veya

antibakteriyel iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Eller ytkanmadan agiz, burun ve gozlerle temas edilmemelidir.
Hasta insanlarla temastan kaginmalidir (mimkin ise en az 1m uzakta bulunulmal).
Ozellikle hasta insanlarla veya cevreleriyle dogrudan temas ettikten sonra eller sik sik
yikanmahdir.

Saghkl kisilerin maske kullanmasina gerek yoktur. Herhangi bir viral solunum vyolu
enfeksiyonu gecirmekte olan kisinin dkslirme veya hapsirma sirasinda burun ve agzini tek
kullanimhik kagit mendil ile 6rtmesi, kagit mendilin bulunmadigl durumlarda ise dirsek igini
kullanmasi, mimkinse kalabalik yerlere girmemesi, eger girmek zorunda kaliniyorsa agiz ve

burnunu kapatmasi, mimkinse tibbi maske kullanmasi 6nerilmektedir.

13. Yurtdisindan kargo ile gelen paket ya da lriinlerden Koronaviriis bulasma riski var

midir?

Genel olarak bu virlsler ylzeylerde kisa slire canli kalabildikleri icin paket veya kargo ile
bulasma olmasi beklenmemektedir. Diinya Saglik Orgiiti’niin de bu konuda kisitlamasi

yoktur.



14. Burnunuzu tuzlu suyla yikamak Yeni Koronaviriis (COVID-19) enfeksiyonunu

onleyebilir mi?

Burnu tuzlu suyla dizenli olarak yikamanin Yeni Koronavirlis (COVID-19) enfeksiyonundan

korunmada bir faydasi yoktur.
15. Sirke kullanimi Yeni Koronaviriis (2019-nCoV) enfeksiyonunu 6nleyebilir mi?

Sirke kullaniminin Yeni Koronavirlis (COVID-19) enfeksiyonundan korunmada bir faydasi

yoktur.



