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Yatan hastalara COVID-19 belirtileri ve korunma yontemleri hakkinda periyodik
egitimler verilmelidir.

Egitimler Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan ve yayimlanan rehber ve diger
materyaller ile uyumlu olmalidir.

Yatan hastalar yemeklerini mumkunse odalarinda yemeli ya da yemekhanede
ve dinlenme alanlarinda masalar ve sandalyeler arasi mesafe en az 1 metre
olacak sekilde duzenleme yapilmalidir. Temasli takibinin kolay yapilabilmesi
icin; yemek saatleri gruplara gore belirlenmeli ve mumkuUn ise ayni kisilerin ayni
masada yemek yemeleri saglanmalidir.

Hasta ziyaretleri sinirlandirilmali, telefonla gorusme saatleri arttiritmalidir.
Hasta odalari gun icerisinde duzenli ve sik araliklarla havalandinlmalidir.

Hasta odalarinda ve koridorlarda bulunan tuvaletlerde sabun, tuvalet kagidi,
kagit havlu bulundurulmali, duzenli kontrolleri saglanmalidir.

Her servis girisinde, ortak alanlarda, izolasyon odalarinda calisanlarin
kontroliinde olacak sekilde alkol bazli el antiseptigi bulundurulmalidir.

Hastalarin ihtiyaclar icin yakinlari tarafindan getirilen esyalar, servis calisani
tarafindan dis kapidan teslim alinmali, hasta yakinlari servis icine alinmamalidir.

Servislerde; TV izleme, alisveris gibi aktivitelerin zamana yayilarak ve sosyal
mesafe kurallarina uyacak sekilde kisi sayisi azaltilarak yapilmasi saglanmaldir.

Ortak kullanim alanlari her grup degisiminden sonra havalandirilmali, temizlik
ve dezenfeksiyonu saglanmalidir.

Servislerde cay vb. ikramlar yapiliyor ise bu saatler sinirlandirilmall, serviste tek
bir personel goérevlendirilmelidir.

Psikiyatri servisinde yatan hastalar icin oncelikle temel strateji sigarayi birakmak
olmalidir. Birakmayi basaramayan servis hastalarinin ise belirlenmis saatlerde,
klinigin/servisin/merkezin acik alanlarini sosyal mesafeye riayet ederek
kullanmalari, acik alanibulunmayan yerlerde ise 4207 sayili Kanuna uygun olarak
belirlenmis diger alanlardan sirayla giris yapacak sekilde faydalanmalidirlar.




Acil Servis

1. Acil serviste psikiyatrik degerlendirme gereken COVID-19 vakalari, COVID-19
icin ayrilmis ilk degerlendirme odasina alinmali ve ilgili bolum bilgilendirilerek
konsultasyonun en kisa sure icinde yapilmasi saglanmalidir.

2. Hastayl degerlendiren hekim ve hastanin gjitasyonuna mudahale etmek icin
bulunan yardimci saglk calisani icin Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE) hazir
bulundurulmalidir.

Poliklinik

1. Acil olmayan psikiyatri randevulari salgin suresince ertelenmelidir.

2. Takip gerektiren poliklinik uygulamalari surdurulmelidir.

3. Poliklinik basvurularini azaltmak icin telefon, e-mail, Skype adresleri vb. dijital
sistemlerle hastave yakinlarina destek hizmetisunma secenekleri kullanitlmalidir.

4. Hastakabulpersoneliile basvuranlararasinda en az 1 metre mesafe olmalidir. Bu
alanda gérevlendirilen saglik calisani KKE (tibbi maske, gézluk/yuz koruyucu)
kullanmalidir.

5. Poliklinige basvuran tum hastalara T.C. Saglik Bakanligi COVID-19 rehberinde
ayaktan basvuran hastalar icin onerilen kapi triyaji sorgulamasi yapilmalidir.

6. COVID-19 vakalarn ve refakatcileri tibbi maske takilarak COVID-19'la ilgili
degerlendirmelerin yapilacagr bolume goénderilmelidir.

7. Poliklinik girislerine, bekleme alanlarina ve tum polikliniklere calisanlarin
kontroliinde olmak kosulu ile alkol bazli el antiseptigi konulabilir.

8. Poliklinik alanlarinda oturma alanlar azaltilmali, oturma alanlarn arasinda en az
1 m mesafe saglanmalidir.

9. Psikiyatrik tedavide kullanilanilag kan duzeyleriveilag yan etkilerinin laboratuvar

takipleri surdurtulmelidir.

Psikiyatri Yatakli Tedavi Hizmetleri
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Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari hastanelerinde mumkunse; erkek ve kadin servisi
ayri ayri olmak uzere en az iki karantina servisi duzenlenmeli; ilk yatislarda triyaj
sorgulamasi COVID-19'a iliskin herhangi bir semptom tanimlanmasa dahi ilk 14
gunu burada gecirmeli ve tedavileri yapilmalidir.

Hasta odalari mumkunse tek kisilik olarak duzenlenmelidir. Her serviste bir oda
izolasyon odasi olarak ayrilmalidir.

Yatan hastalara yonelik vital bulgu (ates, nabiz, solum sayisi, tansiyon vb.)
takibi siklastintmali, COVID-19 semptomlarina yonelik sorgulama ve gdzlem
yapilmaldir.




COVID-19 tanisi olan psikiyatri hastalari
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COVID-19 hasta yonetimi T.C. Saglik Bakanligi COVID-19 rehberinde belirtildigi
gibi kurallarina gore degerlendirilmelidir.

llgili birimlerden konstiltasyon istenerek hastalarin COVID-19 servisi ve yogun
bakim unitesinde takip edilmeleri saglanmalidir. Psikiyatrik hastanin takip ve
tedavisi COVID-19 servisi ve yogun bakimda surdurulmelidir.

COVID-19 servislerinde psikiyatrik hasta yatirlacagi zaman odalarin bu hastalarin
takibi icin uygun (&r. guvenlik, izolasyon, tespit, kirllmaz veya acilmaz cam, tespit
yatagi, tespit kayislari vb.) olmasina dikkat edilmelidir.

COVID-19 PCR pozitif bulunan asemptomatik psikiyatri hastalari
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COVID-19 testi pozitif olan, COVID-19 yénunden klinik belirti ya da akciger
BT bulgusu saptanmayan ve psikiyatrik yonden yatis endikasyonu belirlenen
hastalarin psikiyatri servislerinde COVID-19 icin ayrilmis izolasyon odalarinda
takip ve tedavisi uygundur.

Bu odalarda standart, temas ve damlacik izolasyon onlemleri alinmalidir.

Il Pandemi Kurullari ve il Saguk Mudurlikleri isbirligi ile munkinse baz
hastanelerde COVID-19 hastalarinin takip edilebilecegi Psikiyatri Servisleri'nin
kurulmasi saglanabilir.

Elektrokonviilsif Tedavi (EKT) Uygulamalari
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EKT gereken durumlarda tum hastalar COVID-19 kabul edilerek saglik ¢calisani
aerosol olusturan islemler icin kullanilmasi dénerilen  KKE (Onlik, Ng5/FFP2,
gozluk/yuz koruyucu, eldiven) kullanmalidir. MUmkunse ayni hasta icin ayni
ekip goérevli olmalidir.

Anestezi sirasinda T.C. Saglik Bakanligi COVID-19 Hastalarinda Acil Anestezi
Yonetimi https://covidigbilgi.saglik.gov.tr/tr/ kurallar uygulanmalidir.

COVID-19vakalarinda EKT uygulamalari sadece zorunlu durumlarda ve solunum
sikintisinin uzamasi olasiligina karsi yogun bakim Unitesi bulunan merkezlerde
yapilmalidir.

Saglik Calisanlarinin Yonetimi
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Saglk calisanlarina COVID-19 belirtileri ve korunma yontemleri hakkinda
periyodik egitimler verilmeli ve verilen egitimler kayit altina alinmalidir.

Egitimler Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan ve yayimlanan rehber ve diger
materyaller ile uyumlu olmalidir.

Saglik calisani icin kisisel koruyucu ekipman (6nluk, tibbi maske, gozluk/yuz
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koruyucu, eldiven) hazir bulundurulmalidir. Aerosol olusturan islemler icin Ng5/
FFP2 maske kullanitlmalidir.

Kisisel koruyucu ekipmanlar giyilirken ve cikartilirken kurallara uygun bir
sekilde sirayla giymeye (Onluk, maske, gozluk/yuz koruyucu ve eldiven) ve
clkarmaya (eldiven, gozluk/yuz koruyucu, 6nluk, maske) dikkat edilmelidir.
Ozellikle maskenin odadan cikinca, en son cikartilmasi ve sonrasinda el hijyeni
uygulanmasi ihmal edilmemelidir.

Kullanilan KKE tibbi atik kutusuna atilmalidir. Tek kullanimlik olmayan malzeme
(gozlUk ve yuz koruyucu) %70 lik alkol ile dezenfekte edilerek tekrar kullanilabilir.
Cok kullanimlik tekstil onlukler yikanip tekrar kullanilabilir.

COVID-19 hastasina bakim veren saglik calisani standart, temas ve damlacik
izolasyon 6nlemlerini almalidir.

Saglk calisani ve hastalar arasinda en az 1 metre mesafede bulunmasi
saglanmali, 1m'den yakin mesafede yaklasmak gerekirse saglik calisani onluk,
tibbi maske ve goézluk/yuz koruyucu, eldiven kullanmalidir.

Eldivenin  dogru kullanimi  ¢cok 6énemlidir. Degistirilmeyen eldivenler
kontaminasyona yolacacagindan hasta ¢cevresine dokunmamaya ve el hijyenine
O6zen gosterilmelidir,

ELhijyeni en az 20 saniye su ve sabunla el ylkama ya da alkoliceren el antiseptigi
ile saglanabilir.

Saglk calisanlarinin yemekhanede ve dinlenme alanlarinda masalar ve
sandalyeler arasi mesafe en az 1 metre olacak sekilde (tercihen 2 metre)
duzenleme yapilmalidir. Temasli takibinin kolay yapilabilmesi icin; yemek
saatleri gruplara gore belirlenmeli ve mumkun ise ayni kisilerin ayni masada
yemek yemeleri saglanmalidir.

Tum saglik calisanlart COVID-19 belirtileri ve temas oykusu acgisindan her gln
sorgulanmalidir.

Solunum sistemi belirti ve bulgusu olan saglik calisani tibbi maske takilarak
COVID-19 acisindan degerlendirilmek Uzere COVID-19 rehberinde belirtildigi
sekilde ilgili bolume gonderilmelidir,

Saglik calisaninda COVID-19 pozitifligi saptanmasi durumunda temasli
calisanlarin yonetimi Temasi Olan Saglik Calisanlarinin  Degerlendirilmesi
algoritmasina gore ilgili bolum tarafindan planlanir. Hasta saglik calisani ile
yakin temasllar saptanip il Saglik Madurliigunce takip edilir.




Temizlik ve Dezenfeksiyon

Temizlik ve dezenfeksiyon 6zellikle elle sik temas edilen yerlere (elektrik dugmeleri,
kapi kollari vb) yogunlastirilmalidir. Su ve deterjanla temizlik sonrasi hastane
dezenfeksiyonunda tercih edilen bir dezenfektan kullanilarak yuzey dezenfeksiyonu
saglanabilir.1/100 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9)
ya da klor tablet (Urun énerisine gore) kullanilabilir. Klor bilesikleri yuzeylerde korozyon
olusturabilir Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi 6nerilen bir dezenfektandir. Hasta
cikartilari ile kirlenmis yuzeylerde 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit
Cas No: 7681-52-9) ya da klor tablet (Urun 6nerisine gore) kullanilir. %70 lik alkol 1 dakika
sUre yuzey dezenfeksiyonu icin kullanilabilir.




