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Proje Ozeti: Son yillarda alkol kétiiye kullanimi sebebiyle meydana gelen &liimlerin sayisinin
azimsanmayacak oranda oldugu bilinmektedir. Literatiirde, bireylerin alkol tliketiminin artmasinda
algilanan yiiksek stres seviyesinin etkili oldugu, alkol kullanim bozuklugu tedavisinde asermenin stres
ile tetiklenerek relapsa neden olabildigi ve tedavi basarisini negatif yonde etkiledigi belirtilmektedir.
Bu calismada ise gelistirilen bilingli farkindalik temelli nefes metodu ile bireylerin stresle
basetmelerini kolaylastirmak ve alkol kullanim bozuklugu tedavisine destek olmak amacglanmaktadir.
Deneysel bu arastirma, bir takim ruhsal veya kronik hastaligi, ayrica son (¢ ayda madde kullanimi
olmayan, 25 — 65 yas araliginda alkol tedavisine basvuran 60 erkek birey lizerinde uygulanacaktir.
Gelistirilen metodun algilanan stres, tikirik kortizol dizeyleri ve alkol asermesi zerindeki etkisini
gormek Uzere; 30 katilimciya Miidahale Metodu, kontrol grubunu olusturan 30 katilimciya TAT testi
4’er oturum seklinde uygulanacaktir. . Algilanan Stres Olgegi, Penn Alkol Aserme Olgegi ve tikiiriik
numunelerindeki kortizol dlzeylerinin olcllmesi ile elde edilecek veriler, tanimlayici istatistik
yontemlerin yani sira korelasyon ve basit regresyon analizleri ile degerlendirilecektir. Arastirmadan
elde edilen sonuglara gére metodun algilanan stres, tikirik kortizol diizeyleri ve alkol asermesi
Uzerinde pozitif ve istatistiki olarak anlaml bir etkisi olacagl duslinilmekte ve ilgili metodun;
uygulama kolayligi ve her an uygulanabilir olusu ile bilime yenilik getirecegi, alkol tedavi
merkezlerinde tedaviyi destekleyici bir uygulama olarak yaygin olarak kullanilacagi distnidlmektedir.



