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Proje Ozeti: Gebelik semptomlari arasinda bulanti kusma en sik gériilenlerdendir. Hiperemezis
gravidarum ise gebeliklerin % 0.3-1'ini etkileyen ciddi bir formudur. Yetersiz beslenmenin maternal ve
fetal sonuclarinin 6tesinde, hiperemezis semptomlarinin siddeti, depresyon, anksiyete ve hatta
gebeligin sonlandiriimasina yol acan buiylk bir psikososyal yike neden olmaktadir. Koruyucu tibbin ve
yasam tarzinin temel bilesenleri, beslenme, egzersiz, stres yonetimi ve kisilerarasi iliskileri icerir. Bu
bilesenlere bir yenisi daha eklenmistir ‘Grounding’ veya ‘Earthing’ olarak adlandirilan topraklama,
basitce Diinya’ya elektriksel olarak baglanma eylemidir. Arastirmalar topraklamanin bedensel ve
ruhsal saglik Gzerine olumlu etkisini ortaya koymaktadir. Ancak topraklamanin etkisini degerlendiren
¢ok az calisma vardir, gebeler lzerinde veya hiperemezis gravidarumu inceleyen herhangi bir
calismaya rastlanilmamistir. Projenin temel amaci, topraklamanin gebelerde hiperemezis gravidarum
siddetine, yorgunluga, anksiyeteye ve yasam kalitesine olan etkisini belirlemektir. Bu arastirma
topraklamanin gebelerde etkisini gosteren ilk c¢alisma niteliginde olacaktir. Topraklanmayi
gerceklestirmek icin, tamamen iletken bir maddeden (aliminyum) yapilan, kisinin elle tutup, topraga
bastirip gikararak ylrimesine olanak saglayan bir baton tasarimi yapiimistir. Projemiz randomize
kontrolli bir ¢calismadir. Calismaya dahil edilen gebeler randomizasyon ile midahale ve plasebo
gruplari olarak ikiye ayrilacak ve topraklama/sham topraklama batonu ile her giin 30 dakika gezinti
yapmasi istenecektir.

Veri toplama araglari haftada bir tekrarlanacaktir, toplamda her gebe icin iki hafta midahaleye
devam edilecektir. Projemizde topraklamanin gebelerde hiperemezis gravidarum siddetini ve bircok
etkilerini azaltma potansiyeline sahiptir. Topraklanan gebelerin daha enerjik olmasi, kendisini daha
canh hissetmesi, daha sakin olmasi gozlemlenebilir. Topraklamanin bu etkileri; daha iyi uyku uyuma
ve etkili dinlenme, daha az agri yasama, daha az mental yorgunluk hissetme kisaca viicudun daha
dengeli fonksiyon gormesinden kaynaklanmaktadir. Ayrica topraklanmanin kortizol seviyesinin
normal sinirlarda kalmasina yardimci olmasi; bu da stresi, istahi ve yeme davranisini kontrol altinda
tutmasini kolaylastirabilir.



