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Covid-19 enfeksiyonunun seyrinde gelisen sepsislerin ve sonrasida sitokin firtinasi adi verilen
“Makrojaj Aktivasyon Sendorumu(MAS)” mortalitenin en 6nemli nedenidir. Bu sendromun
gelismesinde bir¢ok sitokin rol oynamaktadir ve yapilan ¢alismalarda bu hasta grubunda IL-6, IL-1 kan
diizeylerinin yulkseldigi gosterilmistir. Her iki sitokin de inflamatuvar slirecte anahtar rol
oynamaktadir. Arastirmalar da bu iki sitokini baskilamak (izerine yogunlasmistir. T.C. Saglik Bakanhgi
Covid-19 Rehberi'nde IL-6 antagonisti(tosilizumab) ve IL-1 antagonisti(anakinra) kullanimini yer
almaktadir.

Ege Universitesi Tip Fakiltesi Hastanesi Acil Servisine basvuran veya 112 ile getirilen ve Covid-19
tanisi almis olan hastalar Bilgilendirilmis Olur Formu ile onamlari alindiktan sonra galismaya dahil
edilecektir. Bagvuru sirasinda arrest hastalar, onami alinmamis hastalar, tedaviyi reddeden, travma
nedeniyle acil servise gelmis hastalar, ek enfeksiyon odagi tespit edilmis hastalar, malignitesi olan
hastalar, edinsel ya da konjenital immin yetmezligi olan hastalar ve 18 yasindan kiiglik hastalar
¢alismadan dislanacaktir.

Covid PCR testi pozitif olan, calisma kriterlerini saglayan hastalar bilgilendirilmis onam formu ile yazih
ve sOzel onamlarn alindiktan sonra calismaya dahil edilecektir. Hastalar T.C. Saghk Bakanhgi
algoritmasi referans alinarak hafif-orta ve agir olmak uzere iki gruba ayrilacaktir. Birinci hafif-orta
seyirli grup hastanede yatis ihtiyaci olmayan hastalardan olusacaktir. ikinci agir seyirli grup hastanede
servis yada yogun bakimda takip ihtiyaci olan hastalardan olusacaktir. Hafif-orta seyirli olan yatis
yapilmayan hastalarin tani aninda IL-6, IL-1 diizeyleri gorilecektir. Agir seyirli olan hastane yatis
gerektiren hastalarin tani aninda, 3. glinde ve 7. giinde IL-6 ve IL-1 dlzeyleri gorilecek,

Ornek alma islemi acil servis ve yatis yapilan birim hemsireleri tarafindan 2-3 cc venéz alinarak
yapilacaktir. Elisa yontemi ile calisilacak kanlar biyokimya laboratuvarinda santrifiij edildikten sonra
iL-6 ve IL-1 dizeyleri sandwich metodu ELISA ile test edilerek spektrofotometrik olarak
belirlenecektir.

Calismada bu iki sitokinin kandaki degerlerinin tani anida ve kiniik izlemde hekime yol gosterici
olabilecegini ve tedavi protokollini etkileyebilecegini diistinliyoruz.



