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Arastirma, 18-30 yas arasi, kadin ve erkek saglikh katiimcilarda HRV-Biofeedback( Kalp hizi
degiskenligi-biyo geri bildirim) yontemi ile cranial-visseral manuel terapi tekniklerinin otonom sinir
sistemi fizyolojisinde meydana getirecegi akut degisiklikleri Olcmeyi ve karsilastirmayi
amagclamaktadir. Bu amacla toplam 120 kisi calismaya dahil edilecektir. Dagilim rastgele olacak
sekilde 1. grup HRV-BFB, 2. grup Cranial-visseral manuel terapi ve 3. grup kontrol grubunu
olusturarak toplam 3 grup elde edilecektir. Her 3 grupta da miidahale Oncesi disardan sensérler
yardimiyla otonom sinir sisteminin aktivitesini degerlendirmek amaciyla bir fizyolojik 6lciim cihazi ile
Cilt iletkenligi (Galvanic skin response=GSR) ve Fotopletismografi (PPG=Blood Volume Pulse)
Olcimleri yapilacaktir. 1. grup olan HRV-BFB grubunda, katilimcilar cihaza baglyken katilimcilara
HRV'yi (Kalp hizi degiskenligi) arttiracak sekilde bioofeedback yoluyla dakikada 6 solunum olacak
sekilde diyafragmatik nefes egzersizleri uygulatilacaktir. Grup 2, yine ayni cihaza baglandiktan sonra
katilimcilara otonom sinir sistemi aktivitesi Uzerine etkileri olan cranial ve visseral manuel terapi
teknikleri uygulanacaktir. Grup 3’e ise hicbir miidahale yapilmayip istirahatte dlcimleri yapilacak ve
bu grup kontrol grubunu olusturacaktir. Grup 1 ve 2’nin midahale siresi tek seans 30 dk olacak
sekilde planlanmistir ve kontrol grubu da ayni siirede sartlarin kontrol edildigi bir ortamda istirahat
edecektir. Midahalenin dncesinde, midahale sirasinda ve hemen sonrasindaki ilk 30 dakikaya kadar
katilimcilarin otonom  sinir sistemine ait fizyolojik parametreleri (EKG, cilt iletkenligi ve PPG)
biofeedback cihazi ile olgllecektir. Boylelikle otonom sistemin iki ana kolundan biri olan
parasempatik sistem etkinligini arttirdigi bilinen yavas solunum ve biofeedback yontemi ile cranial ve
visseral manuel terapinin akut etkinliginin objektif yontemlerle kiyaslanmasi planlanmaktadir.



