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Calismamizda, Ege Universitesi Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji poliklinigine adolesan idiyopatik
skolyoz tanisi bulunup takip icin basvuran 10-35 yas araligindaki 116 hasta katilmasi planlanmistir.
Hastalara calisma hakkinda bilgi verilecek ve calismaya katiimayi kabul edenler Ege Universitesi Spor
Hekimligi polikinligine yonlendirilecektir. Burada hastalarin ge¢misteki ortopedik sikayetlerinin
oykileri sorgulanacaktir. Ardinda hastalarin rutin takipleri sirasinda ¢ekilmis olan X-ray grafileri
degerlendirilecektir. Grafilerde Cobb, torakal kifoz, lomber lordoz ve pelvik tilt agilari 6lctlecektir.
Ardindan hastalarin klinik muayenesi yapilacaktir. Skolyometre ile vertebra rotasyonu 6l¢limi
yapilacaktir. Ardindan her iki bacak boyunun 6l¢imi, Thomas testi, Q agisi degerlendirilmesi ve diiz
bacak kaldirma testiyle hamstring kaslarinin esnekligi 6lgimi gonyometre ile yapilacaktir. Postir
cetveli Uzerinde diz valgus ve varus durumu degerlendirilecektir. En son olarak skolyozun hastalarin
hayat kalitelerine ve fonksiyonel sonuglarina olan etkilerinin Olgilmesi igin SRS-22 anketi
doldurtulacaktir. Boylece skolyozun egrilik yoni ve derecesinin hastalarin alt ekstremite ve lomber
bolge diizilimleri ve gecirilmis ortopedik problemler (zerindeki etkilerinin incelenmesi
amaclanmaktadir.

Calismada bekledigimiz sonuclar hastalarin skolyoz derecelerinin alt ekstremite dizilimini ciddi
derecede etkiledigi ve diz agrisi kalca agrisi gibi diger ortopedik problemlerin skolyozdan
kaynaklanabilecegini gbstermektir. Literatlirde skolyozun diz agrisina ve alt ekstremiteye etkisi yeterli
dizeyde calisiimamistir. Yaptigimiz bu calismayla skolyozun tipine ve yoniine gore alt ekstremiteye
etkilerini siniflandirmayi amacliyoruz. Bu calismadan sonra diz veya kalca yaralanmasi ile polikinlige
gelen kisilerin tedavisine hastanin skolyozunun olabilecegi diistinililerek daha bitlincil bir yaklasimla
yaklasilabilir ve hastalarin probleminin temeli ¢dziilerek yaralanma niiksiiniin 6niine gegilebilir.



