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Proje Ozeti

Bronsektazi, brons duvarindaki elastik ve muskiler bilesenlerin harabiyeti sonucu bronslarin kalici ve
geri donlstimsiiz olarak genislemesi olarak tanimlanir. Hastaligin primer semptomlari piiriilan balgam
Uretimi ve kronik oksirik olmakla birlikte, fiziksel yorgunluk ve egzersiz intoleransi, hemoptizi,
tekrarlayan ates ve plorezi de eslik eden bulgular arasinda yer alir .Kilavuzlar, havayolu temizligini
gelistirmeye yonelik tekniklerin tedavi programlarinda mutlaka yer almasi gerektigini belirtmektedir.
Bu tekniklerinin amaci bronkopulmoner sekresyonlarin uzaklastirilmasi ve havayollarindaki
inflamasyon-enfeksiyon dongisinin kirilmasidir. Bunlarin arasinda ¢esitli solunum egzersizleri ve
aktif solunum teknikleri déngiisi, postural drenaj, otojenik drenaj ve osilatuvar pozitif ekspiratuar
basing (OPEP) cihazlari gibi teknikler yer alir. Bronsektazili hastalarda yapilan calismalarda bu
teknikerden herhangi birinin bir digerine tstlinlGgl gosterilmemistir ve hastanin tercihleri ve durumu
gdz Oniunde bulundurularak tekniklerden birinin segilebilecegi belirtiimektedir .Diinya geneline
bakildiginda klinik pratikte en sik uygulanan tekniklerden birinin OPEP cihazlari oldugu gorilmektedir,
¢linkli hastalara cihazin nasil kullanilacagini 6gretmek cesitli solunum egzersizleri 6gretmeye kiyasla
¢ok daha hizli ve kolaydir .Benzer bir durum llkemizde de mevcuttur. Cocuk gégis hastaliklari ile ilgili
kliniklerde havayolu temizleme tekniklerini 6gretebilecek bir personel genelde bulunmamaktadir ve
bu ylzden havayolu temizleme teknigi olarak hastalara OPEP cihazlarini alip kullanmalari
onerilmektedir. Ancak, bu cihazlarin yerli Gretiminin bulunmayip ithal cihazlarin satin aliniyor olusu,
ozellikle ginimiz sartlarinda hastalari ekonomik agidan oldukca zorlamaktadir. Bu calisma ile
amacimiz gesitli tekniklerin kombinasyonunu iceren kapsamh bir gogus fizyoterapisi programina ek
olarak OPEP cihazi kullanilmasinin ilave bir kazanim saglayip saglamayacagini arastirmaktir.



