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Histamin zehirlenmesi (scombroid zehirlenmesi) diinya genelindeki bir problemdir. Bu zehirlenme
ozellikle 500 ppm'in Gzerinde histamin alinmasi ile gergceklesmektedir. Histamin zehirlenmesi alerjik
bir reaksiyon gostermektedir. Genetik nedenlerle ya da monoaminoksidaz inhibitori 6zelligi tasiyan
ilaclarin  kullanimi ile kisiler biyojen aminleri detoksifiye edememektedir. Histamin
metabolizmasindaki anahtar enzim olan Diamin oksidazin (DAO) azalmis aktivitesi, histamin
intoleransinin gelisiminde ana faktor olarak degerlendirilmistir. Diamin oksidaz (DAQ), Histamin gibi
diaminleri ve ayrica bazi primer monoaminleri oksitleyen bir enzim grubudur. Vicuttaki ylksek
histamin seviyeleri sadece azalmis DAO aktivisinden degil, ayni zamanda et, st rlinleri ve alkol gibi
histamin acisindan zengin ve histamin salgilayan gidalarin diyetle alinmasindan da
kaynaklanmaktadir. Son yillarda yapilan ¢alismalarda DAO eksikligi olan migren hastalarinda, DAO
suplementi verilmesinin migren ataklarinin siiresini 6nemli dlgtide kisalttigi gosterilmistir. Ayrica DAO
suplementi verilmesi ile Kronik drtikeri'nin siddetinin azaltabildigi konusunda calismalar
bulunmaktadir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak bu projede histamin int6leransi ve/veya zehirlenmesini
onlemek Gzere DAO ile zenginlestirilmis gida Uretilmesi amaglanmistir. Piyasada halen satilan DAO
supplementelerinin timU hayvansal kaynakli olup elde edilmeleri daha giic ve pahaldir. Bugiline
kadar gida zenginlestirilmesine yonelik bir arastirma yapilmamistir. Projemizin birinci asamasinda Ege
Tarimsal Arastirma Midurliginden tescil edilmis bugdaylar kullanilarak DAO enzimi elde edilecektir.
Elde edilen DAO enziminin gida zenginlestiriimesinde kullanilmasina yonelik olarak ¢alismanin 2.
Asamasinda Ulkemizde c¢ok tiliketilen tursu kullanilacak ve dretilen tursulara DAO eklemesi
yapilacaktir. Projemiz basarili oldugu takdirde hem bitkisel kaynakli ve daha ucuz olarak DAO elde
edilmis olacak hem de ilk kez DAO ile zenginlestirilmis bir gida Gretimi yapilarak patent basvurusu
yapilacaktir. Elde edilen veriler isiginda farkli gida Griinleri ile yeni galismalar yapilabilecektir.



