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Sjogren sendromu agiz ve goz kuruluguyla giden kronik otoimmiin bir hastaliktir. Altta yatan baska
hastallk olmadan tek basina olusmasina primer Sjogren sendromu, herhangi bir otoimmin
romatizmal hastalik ile birlikte olmasina da sekonder Sjogren sendromu denir. Primer Sjogren
sendromunda en sik lakrimal ve tlkirik bezleri tutulumu olmakla birlikte halsizlik, artralji, artrit,
intertisyel akciger hastaligi, nefrit, néropatiler ve santral sinir sitemik tutulumu gibi ekstraglandiiler
tutulumlar da gorilebilir. Hastalarda yorgunluk c¢ok sik gorlilmektedir ve yasam kalitesini
etkilemektedir. Uyku bozukluklari da primer Sjogren sendromu hastalarinda gorilebilmektedir.
Primer Sjogren sendromlu kadinlarda fiziksel kapasite ve aerobik kapasitede azalma oldugu bazi
yayinlarda saptanmistir. Ayrica bu hastalarin genel popillasyona gore beslenmelerinde de
degisiklikler gortlmustir. Bu degisikliklerin tukaridk salgisinda azalma basta olmak (izere birgok
sebebi bulunmaktadir. Nutrisyonel degisikliklerin hastalik aktivitesinde degisikliklere sebep olup
hastaligin patolojik Ozelliklerine etki ettigi dustinlilmektedir. Bu calismadaki amag primer Sjogren
sendromu hastalarinin beslenme aliskanliklarinin incelenmesi ve beslenme aliskanliklari ile hastalarda
yasam kalitesi, fiziksel aktivite ve uyku kalitesi arasindaki iliskinin incelenmesidir.



