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Romatoid artrit (RA), poliartrit ve tenosinovit ile seyereden kronik enflamatuvar bir hastaliktir. Eklem
tutulumunun yani sira akciger ve diger organ tutulumlarina neden olabilmekte, aktivite kisithligi ve
ilerleyici 6zlrlalige neden olmaktadir .

Hastalarin aerobik kapasitelerini belirlemekte en sik bisiklet ergometre, daha sonra da ylrlyus
bandinda ergometre testleri uygulanmaktadir. Bu sekilde hastalarin submaksimal egzersiz
kapasitesinin objektif bir belirteci olan pik 02 tiilketimi yani pVO2 degeri elde edilmektedir. Ancak
klinik pratikte romatoid artritli hastalarin bir kismi eklem deformiteleri nedeni ile yiriyts bandi ve
bisiklette submaksimal egzersiz testini gercekestirmekte zorlanmaktadirlar. Bu durum hastalarin
fonksiyonel kapasitelerinin belirlenmesi ve uygun egzersiz programinin recgete edilmesini
zorlastirmaktadir. Suboptimal pVo2 degerleri hastalarin fonskiyonel kapasitelerinin oldugundan
disik saptanmasina ve gereginden dusik siddette egzersiz recete edilmesine yol acabilir. Alt
ekstremite tutulumu Uste gore daha belirgin olan, alt ekstremitelerinde deformiteleri olan hastalar,
yik binmesi ve test sirasinda belirli bir tempoyu tutturmasi gerektigi icin kosu bandi ve bisiklet
testlerinde zorlanabilmektedirler.Alt ekstremitelerini kullanamayan veya kullanmakta zorlanan
hastalarda Ust ekstremitenin kullanilarak kardiyopulmoner egzersiz testine izin veren kol
ergometreleri daha ¢ok parapleji gibi alt ekstremitenin tamamen fel¢ oldugu hastalarda kullanim
alanina sahiptir. Ancak hem maliyeti daha disiik olan hem de oturarak uygulandigi icin eklemlere yuk
bindirmeyen bu test sistemlerinin romatoid artrit hastalari tarafindan nasil tolere edildigi ve egzersiz
testlerinin sonugclarinin yiriyls bandi ergometresine oranla ne diizeyde olduguna dair bir veri
bulunamamaktadir.

Bu sebeple calismamizin ana amaci, romatoid artrit tanili ve tedavi alan hastalarin kardiyopulmoner
egzersiz testi yapilarak aerobik fonksiyonel kapasitelerinin belirlenmesidir. Calismamizin ikincil amaci
ise, kol ergometresi ile uygulanan kardiyopulmoner egzersiz testinin, kosu bandinda uygulanan
egzersiz testine oranla sonuglarinin ne derece farkli oldugunun belirlenmesidir.



