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Proje Ozeti:

Fibromiyalji sendromu, genis bir semptomatolojik spektrumun eslik ettigi kronik yaygin agn ile
karakterizedir. Literatirde kapsamli olarak tarif edilen kronik yorgunluk, uyku bozukluklari, bas agrisi
ve bilissel islev bozuklugunun yani sira, fibromiyaljili hastalarin 6nemli bir kisminda gastrointestinal
semptomlar goralir . Fibromyalji sendromu (FMS) ve gastrointestinal sistem arasindaki iliski oldugu
kabul gormektedir. FMS, irritable barsak sendromu (IBS), inflamatuar bagirsak hastaligi ve
muhtemelen ¢oOlyak hastaligi ile 6nemli iliskilere sahiptir. FMS etiyolojisi net olmayan, santral
sensitizasyonun one ciktigl kronik yaygin agriyla seyreden bir sendrom olmakla birlikte hastalar
sikhkla karin agrisi, ishal, kramp hissi gibi gastrointestinal yakinmalar ifade etmektedirler. Ancak
yukarida bahsi gegen gastrointestinal hastaliklarin bu sendromla iliskisi net degildir. FMS hastalarinda
inflamatuar bagirsak hastaligi veya iBS gériilme sikhg bircok yayinda farklidir. Giincel ¢alismalarda
artik gastrointestinal sistem mikrobiyotasinin beyin fonksiyonlari ile iliskisi ¢ok fazla glindeme
gelmektedir. FMS’de santral sensitizasyon ve bagirsak inflamasyonu arasinda bir iliski varligi kanita
dayali ispatlanmamustir. intestinal inflamasyon sirasinda l6kositler mukozaya infiltre olur ve nétrofil
kaynakh proteinlerin feceste atilimi artar. Bagirsak enflamasyonu belirtegleri icinde giiniimiizde en sik
kullanilan ve giivenilir olani fekal kalprotektindir . Fekal kalprotektin konsantrasyonu, inflame barsak
duvarindan limene artmis notrofil migrasyonunu yansitir . Bu calisma ile FMS olan hastalarda
bagirsak sikayeti olan ve olmayan hastalar iki gruba ayrilacak ve fekal kalprotektin degerleri
Olgllecektir. Cahismamizdaki amag¢ FMS hastalarinda gastrointestinal sistem sikayeti olan hastalarda
fekal kalprotektinin inflamasyon icin bir gosterge olup olmayacagini degerlendirmek ve barsak
yakinmalari ile fekal kalprotektin diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemektir. FMS hastalarinda daha
once fekal kalprotektinin degerlendirildigi bir calisma daha 6nce yapilmamistir. Calismamiz hem bu
konuda yapilan ilk calisma olmasi hem de FMS hastalarinda santral sensitizasyon ve bagirsak
inflamasyonu arasindaki iliskiye dikkat cekmesi agisindan énemli bir adim olacaktir.



