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Proje Ozeti: Giniimizde ciddi tibbi ve sosyoekonomik sorunlarindan biri bel agrisi ve agriya eslik
eden radikiiler semptomlardir. bu tablonun bilinen en sik nedenleri spinal stenoz ve intervertebral
disk herniasyonudur. Hastalarin %10-15’inde cerrahi endikasyonu vardir ve Medikal tedaviye ragmen
yanit alinamayan hastalarda tercih edilen yontemlerden biri epidural steroid enjeksiyonudur. Steroid
enjeksiyonu uygulama sekli basari oranindaki en dnemli faktérdir. Ginimizde, geleneksel olarak
kullanilan kaudal veya interlaminar yaklasimlara alternatif olarak, daha yiksek konsantrasyonda
steroidin hedef dokuya ulasmasini saglayan transforaminal yaklasim tanimlanmistir Fakat
interlaminer ve transforaminal girisimler kiyaslandiginda ikisinin de dezavantajlari oldugu gorilir.
Transforaminal girisim; damar ici enjeksiyon, néral travma ve intranéral enjeksiyon riski daha fazladir,
ayni zamanda teknik olarak daha zordur. interlaminer girisimin ise; fazla sollisyon enjekte etmek
zorunda kalinmasi, ignenin epidural bodlgeden baska yerlere yonelme olasiligl, ignenin damar
zedeleme olasiligl, enjekte edilen sollisyonun kraniale dogru yonlenmesi, subaraknoid bdlgeye girme
olasiligl, spinal kordun yaralanmasi gibi dezavantajlari bulunmaktadir.
Transforaminal yaklasim ile steroid enjeksiyonu uygulamasi, patolojinin bulundugu anterior epidural
alana direkt ilag uygulama imkani verdigi icin tercih edilmektedir. igne ve/veya ilag ile sinirde
yaralanma olusturulmasi riski yiksek oldugu icin girisimlerin mutlaka gortintiileme kontroll altinda
yapilmasi gerekmektedir. Kontrast madde ve floroskopi esliginde yapilan enjeksiyon vakalarinda
vaskdler penetrasyon oranli %8.9 - %21.3 olarak bildirilmistir.
Yapilan calismalarda kiint uclu ignelerin givenirligi kanitlanmistir. Ancak ginimizdeki kint uclu
ignelerin ¢ogu islem sirasinda keskin igneler kadar kolay yonlendirilememekte ve islem siresi
uzamakta hem de basari sansi azalmaktadir. Bu olumsuzlugu ortadan kaldirmak amaciyla tasarlanan
yeni bir transforaminal enjeksiyon ignesi (CD Needle®) hem keskin hem de kiint uglu olacak sekilde
tasarlanmis ve girisim yapilirken keskin 6zelligin faydalarini, islem sirasinda ise kiint ucun faydalarini
bir arada bulundurmaktadir



