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Melazma, derinin kronik, edinilmis, lokalize hipermelanozisi ile karakterize, siklikla viicudun giinese
maruz kalan bolgelerinde simetrik ve dizensiz sinirlarla ortaya c¢ikan bir hiperpigmentasyon
tablosudur. Bazi poplilasyonlarda ¢ocuk sahibi kadinlarin %30 kadarini ve toplumun %0,5-1 kadarini
etkileyebilir. Puberte sonrasi, kadinlarda ve Fitzpatrick deri tipi 4-6 gibi deri rengi daha koyu olan
bireylerde daha sik gérilmektedir. Melazma tedaviye zor cevap vermesi, sik tekrar etmesi, 6zellikle
stk olan yiiz tutulumu nedeniyle hastalarin yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir.

Melazma etyolojisi net olmamakla birlikte gelisiminde genetik, UV maruziyeti, hormonal tedavi,
gebelik, oral kontraseptif, diger steroidler ve fotosensitizan bazi ilaglarin kullanimi, hormon
replasman tedavisi, bazi gida maddelerinin tiketimi, yumurtalik timorleri, bagirsak parazitozlari,
hepatopatiler,deriye yapilan bazi uygulamalar ve kozmetik kullanimi rol oynamaktadir.

Melazma yonetiminde bir¢ok tedavi yontemi kullaniimaktadir. Melazma tedavisinde topikal olarak
hidrokinon, kojik asit, antioksidanlar, kimyasal peeling yontemleri ile 1sik ve lazer sistemleri
kullanilabilmektedir. Lezyonsuz deri ile karsilastirildiginda melazma lezyonu olan deride melanin
aktivitesinde artis, alfa-melanosit stimile edici hormon, tirozinaz, tirozinaz iliskili protein-1 ve -2
(TRP-1 ve -2) gibi melanogenezle iliskili proteinlerde artis saptanmaktadir (1, 2).

Trombositten zengin plazma (Platelet rich plasma-PRP), c¢ok sayida trombositin otolog kanin
santrifiijlenmesi ile slispanse edildigi az miktarda plazma olarak tanimlanir. PRP, alopesi, yara
iyilesmesi, volim saglama, cilt genclestirme ve akne izleri gibi gesitli dermatolojik ve estetik
problemler icin yeni bir tedavi yontemi olarak ortaya ¢ikmistir (3, 4). Melazma siddetinin dogru
Olclilmesi tedavi etkinliklerinin belirlenmesi agisindan ozellikle 6nem tasimaktadir. Melazmanin
siddeti, kolorimetre, Mexameter® ve Melasma Alan ve Siddet indeks (MASI) skoru gibi ydntemlerle
Olcllebilmektedir.

Yapilan son calismalar PRP’nin melazma gibi hiperpigmentasyonlarin tedavisinde de etkili oldugunu
gostermektedir. Bu calismada Mexameter® ile islem Oncesi ve sonrasi Ol¢lim yapilarak melazma
hastalarinda PRP tedavisinin etkinliginin degerlendirilmesi planlanmaktadir.



