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Vicutta kas spazmlari ve agrilari teshis ve tedavilerinde Botulinum Toksin (BT) ve Elektromiyografi
(EMG) uygulamalari yapilmaktadir. Bu uygulamalarda kasin innervasyon alaninin ve kas igi sinir
dagiliminin bilinmesi ve uygulamanin yapilmasinin en etkin sonucu verdigi gosterilmistir. Benzer
sekilde en sik boyun agrisi nedeni olan boyun spazmlari ve distonileri teshis ile tedavilerinde BT ve
EMG uygulamalari yapilmaktadir. Fakat boyun kaslari sinir innervasyon alanlari ve kas igi sinir dagilimi
ile ilgili bilgiler ¢ok kisithdir. Ginimuizde bunlar bilinmeden yapi-lan uygulamalar gereginden fazla
enjeksiyon ve tekrar eden volim verilmesine, ayni zamanda komplikasyonlara yol acabilmektedir.

Modifiye Sihler Teknigi (MST) kaslarin seffaflastirilarak icinde sinirlerin mikroskobik olarak
noromuskiiler kavsaklar yakinina kadar izlenmesini saglayan yéntemdir. Projede amacimiz boyun
kaslarini kadavralardan dise-ke ederek cikartip, MST ile kas innervasyon alanlarini ve kas icin sinir
dagihmini gosterip boyun kaslari enjeksiyon uygulamalari icin sinir haritalarini olusturmaktir. Béylece
klinikte BT ve EMG uygulamalarinin vyapilacagl optimal vyerleri belirlemektir. Bu haritalar
enjeksiyonlarin daha az sayida, daha etkin ve yeterli volimde yapilmasini sagla-yabilir, yanlis yere
yapilacak komplikasyonlari engelleyebilir. Daha 6nce anabilim dalimizda uygulanmamis MST teknigi
anatomi rutinine kazandirilacak ve diger kaslar da incelenebilecektir.

Proje ylksek lisans tezi olarak gergeklestirilecektir. Projede kullanilacak kadavralar igin Anatomi
Anabilim Dali Baskanhgi ve Etik Kurul izinleri alinmistir. Calismada 7 kadavrada bilateral olarak boyun
kaslari (musculus sternocleidomastoideus, musculus splenius capitis, musculus levator scapulae vb.)
diseksiyonlari yapilacak ve incelenecektir. Diseksiyonlar 2 ay sirecek ve gikarilan kaslar icin MST de
bir yandan baslatilacaktir. MST 3 ay sirecektir ve bu silirecte mikroskobik inceleme baslatilacak,
fotograf kaydi ile goriintli analizlime 1 ayda tamame-lanacaktir. Proje tez siresi icinde tamamlanacak
ve ilerleyen slirecte yayinlanacaktir. Calisma icin bir taraf m. splenius capitis’te MST 6n deneme
yapilmis ve olumlu sonug alinmistir.



