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Erkeklerde Kardiyovaskiiler mortalitenin normal menstruasyonu olan saglkli kadinlardan 5 kat daha
yuksek olmasinin dnemli risk faktorlerinden bir tanesi de testosterondur . Vaskiiler yapilarda olan
reseptorler araciligi ile meydana gelen androjenlerin direkt etkileri bircok vaskiler yapisal ve
fonksiyon degisikligine yol agmaktadir. Noninvazif olarak olgilen (Ultrasonografi ile) Karotid intima
media kalinhg (CIMK) ve akim aracili vazodilatasyon (AAVD) testi sirasiyla aterosklerozun ve endotel
fonskiyonlarinin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir. Diger yandan vaskiler sagliginin énemli
gostergelerinden olan arteryel sertlik parametreleri vaskiiler hasarin gelisiminde éngoérdirici rol
oynadigl gosterilmistir. Kardiyovaskiiler hastaliklar igcin dnemli bir bagimsiz faktér olan karotid-
femoral nabiz dalga hizi (NDH) arteryel sertliginin 6l¢lilmesinde altin standart olarak kabul edilmistir.
Karotid —femoral NDH’nin metodolojik olarak sag karotid ve sag femoral arter arasindaki mesafenin
hatali 6lciimi farkh sonuglara yol agabilecegi ¢alismalarda gosterilmistir. Bunun yaninda karotid
arterlerde lokal olarak ultrasonografi ile 6lciilebilen NDH 6lgiiminin daha stabil olmasi ve karotid
arter intima media kalinhigl es zamamanh 6lciim imkani vermesi nedeniyle lokal karotid NDH o6l¢imi
daha pratik ve kolay olarak bulunmustur. Cinsel kimlik bozuklugu (kadindan erkek) olan hastalarla
yapilmis kiclUk caph az sayida calismalarda androjen replasman tedavisinden dolayl oldugu
disindlen vaskiler fonksiyon degisikligi ile iglili degerlendirme netlik kazanamamistir. Histerektomi
ve bilateral salpingooforektomi operasyonu icin Kadin ve Dogum Hastaliklari bélimiine yatirilan
Cinsel kimlik bozuklugu tanisi konmus ve rutin olarak androjen replasman tedavisi alan hastalar
operasyon oncesi ve 0strojen kaynaginin tamamen kaldirildiktan sonraki 1 ve 3 ayda arteryel sertlik
gostergesi olan lokal karotid arter sertlik parametreleri Olgllerek degisiklikleri tespit etmeye
amaclanmistir. Kontrol grubu olarak yas ile uyumlu olan saglkli kadin cinsiyeti grubu ve saglikh erkek
cinsiyeti grubu alinmaya amaglanmistir.



