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Proje Ozeti

Bu calismada geriatri poliklinigine 1/03/2019-1/05/2019 tarihleri arasinda basvuran tim vyasli
hastalarin hidrolik ve dijital el dinamometreleriyle, her dinamometre tipine 6zgl 6lglim protokoliiyle
el sikma gugleri olgllecektir. Yazih ve s6zel onam alinan hastalarin demografik verileri, iletisim
bilgileri, rutin geriatri poliklinik muayenelerinde dlglilen boy, kilo, bel ¢evresi, bioimpedans ile viicut
kompartmanlari analizi verileri ile hasta dosyasindan elde edilen MNA (mini-nutrisyonel assesment)
ve kirillganhk oOlgegi skorlari kaydedilecektir. Hastalara higbir girisimsel islem uygulanmayacaktir. Elde
edilen sonuglar SPSS v 21 yaziimina kaydedilerek her iki dinamometreyle olciilen verilerin korelasyon
analizi ve her iki dinamometreyle saptanan ortalama el sikma glicli arasinda istatistiksel anlamli fark
olup olmadigi arastirilacaktir. Ayrica hastalarin elde edilen boy, kilo, bioimpedans ile viicut
kompartmanlari analizi verileri, bel ¢cevresi, MNA ve kirilganlik skorlari ile el sikkma glicleri arasinda
korelasyon ve istatistiksel anlaml iliski olup olmadigina da bakilacaktir. Bugline kadar geriatrik
popiilasyonda farkli dinamometre ve Olcim yodntemlerinin sonugclarini karsilastiran bir calisma
yapilmamis olup bu calismanin ilk olmasi planlanmistir.



