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Proje Ozeti

Obstruktif Uyku Apne Sendromu (OUAS), uyku sirasinda yineleyen st solunum yolu obstriiksiyonu
epizodlar ve siklikla buna eslik eden arteriyel kan oksijen satlirasyonunda azalma ile karakterize bir
hastaliktir (1). Yapilan ¢alismalarda OUAS prevalansi eriskin popilasyonda erkeklerde %20, kadinlarda
%10 olarak bildirilmektedir (2,3). Obezite, erkek cinsiyet, ileri yas, kalin boyun, kraniyofasiyal
anomaliler, endokrin bozukluklar, yani sira alkol, sedatif ve sigara kullanimi OUAS riskini
arttirmaktadir. OUAS hastalarinda sik gorilen kardiyovaskiler komplikasyonlar arasinda aritmiler de
yer almaktadir. Uyku sirasinda solunumsal olaylarla ortaya ¢ikan intratorasik basing degisiklikleri ve
hipoksemi aritmilerin ortaya ¢ikmasini kolaylastirmaktadir. Aritmiler ile OUAS arasindaki iliski bircok
calismada gosterilmistir. OUAS hastalarinda, solunumsal olaylarin uyku sirasinda ortaya g¢ikmasi
nedeniyle, &zellikle uyku sirasinda aritmilerin daha belirgin olmasi beklenmektedir. Ozellikle
nokturnal aritmi yasayan hastalarda OUAS sikligini degerlendiren ¢alisma sayisi azdir. Ayrica OUAS
tanisi alan nokturnal aritmi saptanan hastalarda, uyku sirasinda ortaya gikacak solunumsal olaylarin
Pozitif Havayolu Basinci (PAP) tedavisi ile diizeltilmesinin, nokturnal aritmiler lizerine olumlu etki
yapmasli beklenebilir. Bu calismada nokturnal aritmi saptanan hastalarda OUAS sikliginin belirlenmesi
ve OUAS tanisi alan hastalarda PAP cihazi kullaniminin nokturnal aritmi (zerine etkisinin
degerlendirilmesi amaglanmistir.



