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Yaslanmayla birlikte nérodejeneratif bir rahatsizlik tanisi olmasa bile saglikli yasl bireylerin bellege
bilgilerin kodlanmasi, bellekten bilgilerin geri getirilmesi, ¢alisma bellegi siiregleri gibi bilissel gérev
sirasinda belirli beyin bolgeleri arasindaki aktivitede degisiklikler oldugu gézlemlenmistir. Yapilan bazi
¢alismalarda yaslanmayla birlikte gozlemlenen bilissel performanstaki distsl, ilgili beyin
bolgelerindeki aktivitedeki degisiklikle iliskilendirilirken; bazi ¢alismalar bilissel performansta disls
olmasa bile beyin boélgelerinde aktivite degisikligi gozlemlemistir, bu degisiklik genellikle disus
yonindedir. Bu calisma yasla birlikte meydana gelen degisimleri gozlemleyebilmek icin tasarlanmistir.
Bilissel gorev sirasindaki beyin aktivitelerini 6lgmek icin fonsiyonel manyetik rezonans goériintiileme
(fMRG) araci kullanilacaktir. Gorilintileme sirasinda geng ve yash bireylerden olusan iki gruptaki
katilimcilara bilissel performanslarini 6lgmek icin tasarlanmis; kodlama, yiz tanima, isim tanima
gorevlerini iceren bellek testi sunulacaktir. Calisma sonucunda elde edilen beyin aktiviteleri ve bellek
gorevine ait bilissel performans karsilastirildiginda; geng¢ ve vyash katiimcilar arasinda bilissel
performans acisindan bir fark olmazken, yasli gruba ait katiimcilarin gérev esnasinda kaydedilen
beyin aktivitelerinde geng gruba gore azalma goézlemlenmesi beklenmektedir.



