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Proje Ozeti

Giris: Kannabis, Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi’'nin 2018 yilinda acikladig verilere gore
diinyada en sik kullanilan yasadisi psikoaktif maddedir ve gittikce de yayginlasmaktadir. Kannabis
kullaniminin psikiyatrik hastaliklarin ve 6zellikle psikotik belirtilerin gelisimi agisindan bir risk faktoriu
olduguna iliskin veriler mevcuttur. Literatlirde bu konudaki ¢alismalarin sayisi kisithdir ve kannabis
kullaniminin psikotik belirtiler Gzerine olan etkisinin arastirildigi calismalarin sayisi son dénemde
gittikce artmaktadir.

Amag: Bu arastirma akut psikotik belirtiyle basvuran olgularin kannabis kullanimi agisindan
degerlendirilmesi ve 6 ay slireyle izlenmesi sonucunda bu belirtilerin kannabis kullanimiyla iliskisinin
degerlendirilmesi icin planlanmistir. 6 aylik izlem sonucunda kannabis kullanan grupla kullanmayan
grup arasindaki klinik farkliliklarin, bilissel fonksiyonlardaki farkliliklarin, kannabis kullanan grupta
psikotik belirti gelismesi acisindan olasi risk faktorlerinin agiga cikarilmasi amacglanmaktadir.

Metod: Calismaya, akut psikotik belirtilerle Ege Universitesi Acil Servis’e ya da Ruh Sagligi ve
Hastaliklari Poliklinigne basvuran olgular alinacaktir. Olgularin tanisal degerlendirilmesi SCID-5 ile
yapildiktan sonra, madde kullaniminin degerlendirilmesi acisindan “Madde Kullanim Bozukluklarini
Degerlendirme Olcegi” uygulanacak ve idrar testi yapilacaktir. Psikotik belirtilerin siddetini
degerlendirmek icin “Pozitif Belirtileri Degerlendirme Olcegi”(SAPS) ve “Negatif Belirtileri
Degerlendirme Olgegi”(SANS) uygulanacaktir. Olgular ilk gdriismeden sonra kannabis kullanan ve
kullanmayan olarak iki gruba ayrilacaktir. ilk gériismeden sonra 2. hafta, 1. ay, 3. ay ve 6. ayda olmak
Uzere 4 gérisme daha yapilmasi planlanmaktadir. Olgulara her gériismede SAPS ve SANS dlcekleri, 2.
haftada ek olarak “Cocukluk Cagi Travma Olgegi” , 1. ay ve 6. ay yapilacak olan gériismelerde ise
bilissel fonksiyonlarin degerlendirilmesi agisindan “Stroop Testi” , “iz Siirme Testi” ve “Rey Isitsel-
Sézel Ogrenme Testi” uygulanacaktir.



