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Proje Özeti 

Giriş: Kannabis, Birleşmiş Milletler Uyuşturucu ve Suç Ofisi’nin 2018 yılında açıkladığı verilere göre 
dünyada en sık kullanılan yasadışı psikoaktif maddedir ve gittikçe de yaygınlaşmaktadır. Kannabis 
kullanımının psikiyatrik hastalıkların ve özellikle psikotik belirtilerin gelişimi açısından bir risk faktörü 
olduğuna ilişkin veriler mevcuttur. Literatürde bu konudaki çalışmaların sayısı kısıtlıdır ve kannabis 
kullanımının psikotik belirtiler üzerine olan etkisinin araştırıldığı çalışmaların sayısı son dönemde 
gittikçe artmaktadır. 

Amaç: Bu araştırma akut psikotik belirtiyle başvuran olguların kannabis kullanımı açısından 
değerlendirilmesi ve 6 ay süreyle izlenmesi sonucunda bu belirtilerin kannabis kullanımıyla ilişkisinin 
değerlendirilmesi için planlanmıştır. 6 aylık izlem sonucunda kannabis kullanan grupla kullanmayan 
grup arasındaki klinik farklılıkların, bilişsel fonksiyonlardaki farklılıkların, kannabis kullanan grupta 
psikotik belirti gelişmesi açısından olası risk faktörlerinin açığa çıkarılması amaçlanmaktadır. 

Metod: Çalışmaya, akut psikotik belirtilerle Ege Üniversitesi Acil Servis’e ya da Ruh Sağlığı ve 
Hastalıkları Polikliniğne başvuran olgular alınacaktır. Olguların tanısal değerlendirilmesi SCID-5 ile 
yapıldıktan sonra, madde kullanımının değerlendirilmesi açısından “Madde Kullanım Bozukluklarını 
Değerlendirme Ölçeği” uygulanacak ve idrar testi yapılacaktır. Psikotik belirtilerin şiddetini 
değerlendirmek için “Pozitif Belirtileri Değerlendirme Ölçeği”(SAPS) ve “Negatif Belirtileri 
Değerlendirme Ölçeği”(SANS) uygulanacaktır. Olgular ilk görüşmeden sonra kannabis kullanan ve 
kullanmayan olarak iki gruba ayrılacaktır. İlk görüşmeden sonra 2. hafta, 1. ay, 3. ay ve 6. ayda olmak 
üzere 4 görüşme daha yapılması planlanmaktadır. Olgulara her  görüşmede SAPS ve SANS ölçekleri, 2. 
haftada  ek olarak “Çocukluk Çağı Travma Ölçeği” , 1. ay ve 6. ay yapılacak olan görüşmelerde ise 
bilişsel fonksiyonların değerlendirilmesi açısından “Stroop Testi” , “İz Sürme Testi” ve “Rey İşitsel-
Sözel Öğrenme Testi” uygulanacaktır. 


