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Proje Ozeti

Diyabette bireysel 6gin plani ile uygun insilin ayari glisemik kontroll iyilestirebilir. Karbonhidrat
kisitlamasinin kan sekeri degiskenligi, glisemik kontrol Uzerindeki etkilerini inceleyen calismalar
bulunmaktadir. Diyabetli icin en zorlayici kisim nasil beslenecegine karar vermeyi planlamaktir.
Calisma EUTF Endokrinoloji BD polikliniginde yaslari >18 olan 10 kadin, 10 erkek tip 1 diyabetli birey
ile yratilecektir. Calismaya %80 gii¢ ve 0.05 hata ile toplam 20 kisi alinacaktir.

Calisma sirasinda verilecek diyetlerin icerigi;

DIYET 1: %40 karbonhidratl, diisiik glisemik indeksli
DIYET 2: %40 karbonhidratl, yiiksek glisemik indeksli
DIYET 3: %60 karbonhidratl, diisiik glisemik indeksli
DIYET 4: %60 karbonhidratl, yiiksek glisemik indeksli

Diyabetli bireye verilen dort diyet modeli sirasinda; enerji alimi, 6gln sayisi ve zamanlari birbirine
benzer olacaktir.

Diyet 1 ve 2'te karbonhidrat, protein ve yagin enerjiye katkisi benzer olacaktir.
Diyet 3 ve 4’te karbonhidrat, protein ve yagin enerjiye katkisi benzer olacaktir.
Diyet 1 ve 3‘te 6glnler dustik glisemik indeksli olacaktir.

Diyet 2 ve 4’te 6glnler ylksek glisemik indeksli olacaktir.

DIYET 5: Wash-out sirasinda baslangigta verilen standardizasyon diyetinin aynisi %50 karbonhidrat
icerigi ile verilecektir. Glisemik indeksi ortalama olacaktir.

Tum diyet gruplar ardisik olarak uygulanacaktir. Calisma siresince siirekli kan sekeri 6lcimu igin
cihaz takili olacaktir. Her diyet modeli arasinda 2 gin wash-out olacaktir. Randomizasyon
yapilmayacaktir. Cross-over methodu kullanilacaktir. Kontrol altina alinmamis, glisemik dalgalanmasi
bozuk ve yiksek kan sekeri degerleri uzun vadede komplikasyonlarin ortaya g¢ikmasina yol
acmaktadir. Kan seker dizeylerinin normal sinirlara yakin tutulmasi diyabete bagl olarak gelisen
komplikasyonlari azaltabilir ve onleyebilir. Amacimiz bireye 06zgl karbonhidrat uygulamasinin
glisemik dalgalanmalar Uzerine etkisini ve uyumunu gosterebilmektir.



