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Proje Özeti 

Giriş: Şizofreni ve diğer psikotik bozukluklar, sosyal ve mesleki işlevsellikte önemli kayıplarla seyreden 
hastalıklardır. Çok çeşitli genetik ve çevresel faktörler şizofreni riskini artırmakla birlikte hastalığın 
patogenezine yönelik kesin bilgilerimiz oldukça sınırlıdır. Bu konudaki çalışmalar halen güncelliğini 
korumaktadır ve son dönemdeki araştırmalar özellikle immünolojik mekanizmalar üzerinde 
yoğunlaşmaktadır. 

Amaç: Bu araştırma ilk atak psikoz hastalarının 6 aylık izlemi sonucunda tanı ve semptom şiddeti 
açısından değerlendirilmesi ve bu değişkenlerin izlemin başında ve sonunda ölçülen immünolojik 
belirteçlerle ilişkisinin incelenmesi için planlanmıştır. 6 aylık izlem sonunda hastaların immünolojik 
belirteçlerindeki değişiklikler ile klinik durumlarındaki farklılaşmalar incelenerek hangi belirteçlerin 
kan düzeylerindeki yükselme ya da düşmelerin hastalığın alevlenme dönemine özgü olduğu, 
hangilerinin tedaviye rağmen düzelme göstermediği ve hangilerinin 6 ay ilerisi için öngördürücü 
olabileceğinin saptanması amaçlanmıştır. 

Metod: Çalışmaya, daha önce Ege-105 kurum içi araştırma numarası ile ‘’İlk Atak Psikoz Hastalarında 
İmmunolojik Parametrelerin İncelenmesi’’ isimli çalışmaya katılmış olan hasta grubu, ilk çalışmaya 
katılımlarından 6 ay sonra dahil edilecektir. Hastalara yeniden tanısal değerlendirme için SCID-1, 
hastalık şiddeti açısından PANSS (Pozitif ve Negatif Sendrom Ölçeği) ve Kısa Psikiyatrik Değerlendirme 
Ölçeği uygulanacaktır. Görüşmelerden sonra çalışılacak immünolojik parametreler için kan alınacak, 
kanlar aynı saat içinde görüşmeci tarafından İmmunoloji Laboratuvarı ’na ve AR-EL’e ulaştırılacaktır. 
Ek olarak bütün katılımcılara Çocukluk Çağı Ruhsal Travma Ölçeği uygulanacaktır 


