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Proje Ozeti

Kanser beraberinde getirdigi saglik sorunlariyla beraber uzun sireli miicadele gerektiren travmatize
edici bir hastaliktir. Son zamanlarda yapilan calismalar, kanser sonrasi bazi bireylerin; ruhsal
yapilanmasinda olumlu degisimlerin oldugu “Travma Sonrasi Biyime (TSB)” seklinde
kavramlastirilan siirece girdigini géstermektedir.

Var olan literatlir 1siginda bu ¢alismada birincil amacimiz yeni tani almis, meme kanseri ya da
jinekolojik kanser tanili hastalarda serotonin transporter gen promotor bdlge polimorfizmi ile travma
sonrasi biiyiime arasindaki iliskiyi arastirmaktir. ikincil amacimiz ise; travma sonrasi biiyiime kavrami
ile tibbi, sosyodemografik ve psikolojik degiskenler arasindaki iliskiyi arastirmaktir.

Bu amagla 18-65 yas arasi yeni tani almis meme kanseri ya da jinekolojik kanser tanisi olan hastalar
calismaya dahil edilecektir. ilk gériismede hastalara ayrintili psikiyatrik degerlendirme yapilarak DSM-
V Kesitsel Belirti Olgegi, Hamilton Depresyon Degerlendirme Olgegi, Hamilton Anksiyete
Degerlendirme Olcegi, Stres Termometresi, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olgegi, Travma sonrasi
Biiyiime Olcegi, Psikolojik Dayanikhlik Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Yakin
iliskilerde Yasantilar Envanteri-ll, Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Stresle Basetme Becerileri
Olcegi uygulanacaktir. DSM-V Kesitsel Belirti Olceginden herhangi bir bélimde 2 ve Ustii puan alan
hastalara DSM-5 icin Yapilandirilmis Klinik Gériisme SCID-5 uygulanacaktir. ilk gériismede hastalardan
2 adet toplam 8ml EDTA’l kan alinacaktir. Bu kanlardan uygun protokol ile psikiyatrik hastaliklarla
iliskisi gosterilmis olan serotonin transporter gen promotor bolge polimorfizmi ¢alisilarak travma
sonrasi biyime ile iliskisi arastirilacaktir. ilk gériismeden {i¢ ve alti ay sonra hastalar yeniden
degerlendirilecektir. Bu degerlendirmede HAM-D-17, Hamilton Anksiyete Degerlendirme Olcegi,
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olcegi, Travma sonrasi Biiyiime Olgegi, Stres Termometresi,
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Stresle Basetme Becerileri Olgegi uygulanacak ve psikiyatrik gériisme
yapilacaktir.



