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Proje Ozeti

Asiri aktif mesane (AAM), Uluslararasi Kontinens Dernegi tarafindan “altta yatan organik patoloji
veya Uriner enfeksiyon olmadan genellikle sik idrara gitme ve noktiri ile birlikte olan, sikisma
inkontinansinin eslik ettigi ya da etmedigi sikisma hissi’”’ olarak tanimlanmistir . AAM prevelansi
kadinlarda % 7.7 - 31.3 arasinda degismekte olup, hastalarin yasam kalitesini belirgin etkilemektedir.

Bu calisma, AAM’li kadinlarda mesane egitimine eklenen vajinal ES ve transkutanoz tibial sinir
stimulasyonunun (TTNS) etkinligini degerlendirmek (izere prospektif randomize kontrolli bir
arastirma metodu ile planlanmistir. Mesane egitimine eklenecek iki farkli fizik tedavi yonteminin
(vajinal ES ve TTNS), AAM semptomlari (6zellikle Ul) ve yasam kalitesi izerine etkileri arastirilacaktir.
Benzer etkinlik bulunmasi halinde, vajinal ES’da uygulanan vajinal elektrot yerine, ayak bilegine
ylzeyel elektrotla yapilan TTNS uygulamasinin hastalar tarafindan daha tercih edilecegi
disinilmektedir. Bu tez calismamiz, literatirde AAM’li kadinlarda mesane egitimine eklenen vajinal
ES ve TTNS’nin etkinliklerinin karsilastirildigi randomize kontrollii ilk calisma olacaktir. idiopatik AAM
tanisi ile inkontinans tarifleyen ve E.U.T.F. Kadin Hastaliklari ve Dogum polikliniginden yénlendirilen
60 kadin hasta calismaya dahil edilecektir. Hastalar calisma ile ilgili bilgilendirilip yazili onamlari
alindiktan sonra hastalarin demografik ve hastalik 6zellikleri kaydedilecektir. Hastalar daha sonra 3
gruba randomize edilerek 1. gruba mesane egitimi verilecektir. 2. gruba, mesane egitiminin yani sira
vajinal ES ; 3. gruba ise mesane egitimine ek olarak TTNS uygulanacaktir. Uygulama 6 hafta boyunca
haftada 2 defa 30 dk’lik seanslar seklinde yapilacaktir. Tedavi 6ncesi ve 6 haftanin sonunda hastalar
tekrar degerlendirilerek, tedavi yontemlerinin AAM semptomlari lizerine ve yasam kalitesine olan
etkisi karsilastirilacaktir. Tedavi tamamlandiktan 1 ay sonra hastalar kontrole cagirilarak elde edilen
etkinin devam edip etmedigi arastirilacaktir



