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Son yillarda tip literatlirli, kanser tani ve tedavi slirecinde hasta ve bakimverici ebeveynlerin
tikenmislik, anksiyete, depresyon gibi psikososyal sorunlar, olumsuz duygularla bas etmeye
calismalarinda destekleyici/ tamamlayici tip tekniklerinin etkinligini arastirma egilimi géstermektedir.
S6z konusu destekleyici/ tamamlayici tip teknikleri genis bir yelpazede cesitlenmektedir (Smith ve
Pukall, 2009). Diinya genelinde oldugu gibi Tirkiye'de de ozellikle nefes egzersizleri, yoga, pilates,
ayurveda calismalari giderek artmaktadir. Tirkiye'de yoga egzersizi ile ilgili olarak pediatrik
hematoloji hastalari ve bakimverici ebeveynlerinde yapilan bir ¢calisma 6rneginin olmamasi, bu
¢alismanin yapilandiriimasinda énemli bir tetikleyici olmustur.

Calisma, 16semili ¢cocuklar ve bakimverici ebeveynlerine uygulanacak yoga egzersizinin katilimcilarin
yasamsal bulgularina (solunum, nabiz, tansiyon, oksijen satiirasyonu), anksiyete, stres, depresyon
diizeylerine ve hijyenik bakim davranislarindaki uyumlarina etkisini incelemek amaciyla deneysel
tipte planlanmistir. Yoga egzersizinin hemsireler Uizerine etkisi ise nitel arastirma yontemleri ile analiz
edilecektir.

Calisma orneklemine 10 hemsire, 30 I6semili ¢cocuk ve 30 ebeveyn katilacaktir. Calismada yoga
egzersizlerine baslamadan o6nceki 12-24 saat araliginda tim katiimcilarin yasamsal bulgulari,
depresyon, stres, anksiyete diizeyleri kullanilan Olgekler araciligl ile puanlanacaktir. Tim egzersiz
seanslarinin bitiminden sonra da 12-24 saat araliginda yine ayni parametreler tim katihmcilar
Gzerinden ©olgllip, degerlendirilecektir. Calisma adimlari ve degerlendirmeleri arastirmacilar
tarafindan yapilacaktir.
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