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Diinyada ve (lkemizde lenfédem olduk¢a yaygin gorilen kronik bir rahatsizliktir. Lenfédemin
hastalarda fiziksel, psikososyal, cinsel ve maddi yonden olumsuz deneyimlere neden oldugu bu yolla
hastalarin yasam kalitesini distrdigid bilinmektedir. Literatlirde lenfédemin onlenmesinde ve
yonetiminde hasta egitiminin 6nemi vurgulanmaktadir. Lenfédemde standart ve etkinligi kanitlanan
bir egitim yontemi bulunmamaktadir. Hastalara verilen egitim yontemlerinden bir tanesi de hasta
okullaridir. Diinyada ve Tirkiye'de cesitli kronik rahatsizliklara yonelik hasta okullari olmasina karsin,
lenfédemi olan bireylerde yapilan hasta okulu ¢alismasina ulasilamamistir. Lenfédemde hasta egitimi
ile ilgili egitimin eksikligi ve dnemi bilinmektedir. Bu saptamadan yola ¢ikarak olusturulacak olan
“Lenfédem Okulu”nun hastaligin yonetimi ve engellenmesindeki etkinligini incelemek amaglanmistir.
Proje iki asamali olarak planlanmis olup birinci asamada lenfédem okulunun hastalik yénetimindeki
rolii yari deneysel calisma deseni ile incelenecektir. ikinci asamasinda ise lenfédem okulunun kanser
tedavisi sonrasi lenfédem gelisimin engellenmesindeki etkinligi 6n test- son testli ¢calisma desenine
uygun ve prospektif calisma olarak degerlendirilecektir. Bu projenin lenfédem ile ilgilenen saglik
bakim profesyonellerine hasta egitimi konusunda isik tutacagi, hastalarin egitimden yararlanma ve
lenfédem yonetiminde rol alma diizeyinin artmasini saglayacagi, lenfodem gelisimin engellenmesine
ve erken tanilanmasina fayda saglayacagi, saglik sistemi Uizerine ve hasta Uzerine diisen mali yiki
azaltacagi distintlmektedir.
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