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Sarkopeni 6zellikle geriatrik yas grubunda sik goriilen ve tedavi edilmediginde yiliksek oranda kisisel,
toplumsal ve ekonomik kayiplara neden olan bir kas hastaligidir. Sarkopeni konusunda farkindaligin
artmasina paralel olarak, 2018 yilinda Yaslilarda Sarkopeni Avrupa Calisma Grubu (EWGSOP)
tarafindan yayimlanan Avrupa konsenslis raporunda sarkopeni tanimi ve teshisi ile maddeler ilgili
revize edilmistir. Azalmis kas glicli, azalmis kas kalitesi veya kitlesi ile azalmis fiziksel performans
degerlendirilmesinin sonucunda, bu kriterlerin hepsinin varligi ciddi sarkopeni olarak adlandirilmistir.

Sarkopenik hastalarda en 6nemli tedavi basamaklarindan biri beslenmedir. Yeterli kalori ve uygun
gida alimi tedavinin basarisini etkilemektedir. Dizgiin ve etkin ¢igneme kati gidalarin rahat
tiketilmesi icin sarttir. ileri yasta agiz saghginin bozuk olmasi ve hastalarin bu konudaki
farkindaliklarinin yetersiz olmasi da ¢igneme ve gida alimini olumsuz etkilemekte ve kotii beslenme
ile sonuglanmaktadir. Masseter kasi en 6nemli cigneme kasi olup disfonksiyonu cigneme isinin etkin
yapilamamasina neden olmakta ve hastalarin diizgiin beslenememeleri ile sonuglanmaktadir. ileri
yastaki bireylerde masseter kasinin durumu ile ilgili sinirli

¢alisma vardir. Sarkopenik hastalardaki masseter bulgulari ise net belirlenmemistir. Sarkopenik
hastalarin masseter kaslari ultrasonografi ile degerlendirilecek ve hastalarin beslenmesi ve sarkopeni
ile iliskisi arastirilacaktir. Bu nedenle hedeflenen ¢alisma alaninda 6ncii olacaktir.



