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Proje Ozeti

GuUnlUmuzde sigara icimi onlenebilir 6lim nedenleri arasinda birinci sirada bulunmaktadir. Diinyada
her yil yaklasik 5 milyon kisi sigara-iliskili hastaliklardan kaybedilmektedir. Sigarayi birakmaya calisan
kisilerin %10’undan daha azi bunu basarabilmektedir. Sigara dumanindaki temel bagimhlik yapici ajan
nikotindir. Nikotin beyinde psikostimiilan etkilidir, 6dil duygusunu uyarir, stresi ve anksiyeteyi azaltir.
Buna karsilik nikotin yoksunlugu sirasinda stres yaniti tetiklenir. Anksiyete artisi ve anhedoni ile
karakterize negatif afektif bir durum ortaya c¢ikar. Her iki asamanin da nikotin bagimlihginin
gelisiminde 6nemli oldugu ileri strtlmektedir.

Sigaraya baslama, bagimli hale gelme ve sigarayi birakabilme agisindan herediter 6zelliklerin 6nemli
oldugu pek cok yayinda ileri siurilmektedir. Laboratuvarlarimizda secici tohumlama yontemiyle
nikotin tercih eden (NTE) soy olusturma projesi devam etmektedir. Nikotin tercih eden sican soy
olusumunda 20. nesile ulasiimistir ve bu siganlar naif kontrollere gére nikotini %80 oraninda fazla
tercih etmektedirler. Planladigimiz bu arastirmada, NTE soylarinda 2 farkli zamanlama ile anksiyete,
ve Ogrenilmis caresizlik olgllecek ve naif hayvanlarla aralarindaki farklar karsilastirilacaktir.
Olgiimlerden ilki bazal durumda, ikincisi nikotin ile kronik oral tedavi sirasinda gergeklestirilecektir.
Anksiyete testi olarak yikseltilmis arti labirent, bilye gomme ve acik alan testleri, 6grenilmis caresizlik
degerlendirmesi icin zorlu ylzme testleri kullanilacaktir. Arastirmamizdan elde edilecek sonuclar
bagimhliga yatkinliga neden olan genetik degisikligin davranisa olan etkilerini ortaya koyacaktir. Bu
durum nikotin bagimhiliginin tedavisinde etkin stratejilerin gelistirilmesinde 6nemli katkilar
saglayabilecektir.



