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Proje Ozeti

Tip 2 diabetes mellitus (T2DM); bircok komplikasyona ve hastaneye yatislara yol acmaktadir.
Calismalarda, probiyotiklerin bagirsak florasini degistirerek; lipidler, kan sekeri, inflamasyon ve
antioksidan sistem (izerine olumlu etkileri gdsterilmistir. Projeye, ic Hastaliklari poliklinigine basvuran
35-65 yas T2DM’lu 80 hasta alinacaktir. 40 hastaya 12 hafta ilave probiyotik verilecek, diger 40
hastada ise mevcut tedaviye devam edilecektir. Baslangicta ve 12. hafta sonunda aclik/tokluk kan
glikozu, lipid profili, Alc, hsCRP, seruloplazmin, glutatyon, malondialdehid dizeyleri oOlcilecektir.
Randomize kontrolll, prospektif klinik arastirmamizin amaci, T2DM’lu hastalarda probiyotiklerin
glikoz metabolizmasi, inflamasyon ve antioksidan sisteme etkilerini arastirmaktir. Sonuglarimizin yeni
tedavi stratejilerinin gelistirilmesine katkida bulunacagi 6ngorilmektedir.



