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Proje Ozeti

Sarkopeni yaslinin yasam kalitesini azaltan; kirilganlik, mobilitide azalma, disabilite, gli¢siizliik, diisme
riskinde artis, bozulmus solunum fonksiyonu ve mortalite arasindaki iliskisi bilinen birgeriatrik
sendromdur. Avrupa Birligi Geriatri Dernegi (European Union Geriatric Medicine Society -EUGMS)'nin
Avrupa Yasllkta Sarkopeni Calisma Grubu (European Working Group on Sarcopenia in Older People-
EWGSOP)’'na gbére sarkopeni ‘kas glicii ve/veya performansindaki azalmayla iliskili kas kutlesindeki
azalma olarak tanimlanmaktadirl. Glniimizde global olarak kabul edilen sarkopeni tani kriterleri
yashnin iskelet kas kitlesi miktarina odaklanmistir. Ancak sarkopeni tanisinda altin standart olarak
kabul edilen, bu kriterlerine uygun sekilde iskelet kas kiitlesini Olgen dual-energy X-ray
absorbtiometry ve bioelektriksel viicut bilesim analiz cihazlarinin maliyetinin yiksek olmasi ve
tasinabilir olmamasi nedeniyle 6zellikle saha calismalarinda ve birinci basamak saglik hizmetlerinde
yer alamamaktadir. Hatta sarkopeni taramasi amaciyla Onerilen yiiriime performansi ve el
dinamometresi ile kas gictu degerlendiriimesi bile her zaman mimkin ve ulasilabilir bir yontem
olamamaktadirl. Bu nedenlerden yola cikilarak planlananbu c¢alismada yashlarda sarkopeninin
tanimlanmasinda altin standart olarak kabul edilen bioelektriksel viicut bilesim analizi ile yapilan
sarkopeni degerlendirmesi ile; SARC-F oOlcegine eklenen baldir ve st orta kol cevresi ile sarkopeni
degerlendirmesi karsilastirarak,SARC-F ile iliskilendirilen antropometrik 6lglimlerin sarkopeni riskini
belirleme performansini incelemektir.



