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Sok doku oksijen kaynagi ile oksijen ihtiyaci arasinda dengesizlik yaratan bir dolagim
yetersizligi durumudur. Sok tablosu ile bu tablonun altinda yatan hastaligin iliskisi degiskenlik
gosterir. Sok hipovolemik, kardiyojenik, obstruktif, distributif olmak lzere 4 bolimde
siniflandirilir. Sok genellikle sistemik arteryel basincin <90 mmHg olmasi ile birlikte gordlar.
Ancak normal kan basinci degerlerinde sok gelisebilecegi gibi hipotansiyon varliginda da sok
olmayabilir. Bu nedenle hipotansiyonla beraber sok indeksi >1 (kalp hizi/ sistolik kan basinci,
normal deger: 0,5-0,7) Ustiindeki hastalarda sok nedenleri arastiriimalidir.

Acil servise basvuru vital bulgusu <90 mmHg sistolik kan basinci olan, sok indeksi >1 olan
hastalar calisma hakkinda bilgilendirildikten ve onam alindiktan sonra calismaya alinacaktir.
Gebe hastalar, 18 yas alti hastalar, resusitasyon uygulanan hastalar, EKG de ST elevasyonu
olan hastalar, hastanin ¢alismaya katilmak icin onam vermemesi veya dis merkezden tetkik
edilip son tanisi belirli olan hastalar galisma digi birakilacaktir. Acil Servis hekimi tarafindan
oyki ve fizik muayene bulgulari ile degerlendirildikten ve hasta icin 6n tani olusturulduktan
sonra RUSH( Rapid Ultrasound in Shock) protokolii uygulanacaktir. Bu protokolde hastalar 6
kategoride degerlendirilecektir. Uygulama sirasinda yuksek frekansl lineer prob, konveks
prob, sektor prob kullanilacaktir. RUSH protokoli sonrasi olugan On tani kayit altina
alinacaktir. Hastalar bundan sonra Acil Servis isleyisi icerisinde degerlendirilecektir. Rutin
tani, tedavi, tetkik uygulamalarinda herhangi bir degisiklik olmayacaktir. Acil Servis
degerlendirmesi sonrasi yatis verilen veya sevk edilen hastalarin son tanilari da kayit

altina alinacaktir.



