UZUN ERiMLI BAKIM VEREN KURUMLARDA COVID-19 iCiN HAZIRLANMA

Bu 6zet CDC' ve ECDC? nin giincel rehberleri 1siginda hazirlanmistir. Avrupa ve Amerika’da
uzun erimli bakim veren kurumlarin izlemesi gereken kurallara dair rehber niteligindeki bu
iki dokiiman bilgilendirme amagh 6zetlenmisgtir.

Bu dokiiman uzun erimli bakim veren kurumlarda COVID-19 a yénelik 6nleme, kontrol ve
supheli olgularin yonetimine iligskin bilgi saglamayi amaglamaktadir.

Hasta ziyaret¢i ya da hasta personel kuruma COVID 19 girisinin ana kaynagidir. Bu nedenle
ailelerin yasam sonu vedalasmalari disinda tim ziyaretlerin iptali,

Kuruma gelen tiim gondllilerin ve aciliyet olusturmayan diger bakim gorevlilerinin (6r:
berber) iptali,

TUm grup aktivitelerinin ve ortak alanda birlikte yemek yemenin iptali,

Kurumda ates ve solunumsal semptomlar (6kstiriik, nefes darhigl) yoniinden aktif tarama
uygulanmasi gereklidir.
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Egitim:

Tum girislere uyari yazilari asin. Ates, 6kslriik ya da nefes darligi olan hig¢ kimsenin kuruma
girmesine izin vermeyin.

Kuruma giren herhangi bir bireyin el hijyeni (su ve sabunla el yikama veya alkoll
dezenfektan) saglamasini garanti edin.

COVID 19 ile ilgili gtincel bilgileri aktarin

Saglik personelini egitin.

Hasta olanlarin ise gelmemesini tesvik edin, dnemini anlatin. iste hastalandilarsa
bildirmelerini tesvik edin.

Enfeksiyonun 6nlenmesi ve kontroli igin el hijyeni ve kisisel koruyucu ekipman kullanimina
uyumu artirin, tesvik edin.

Kurumdaki ve konsitiltan olan tiim calisanlari (yara bakimcisi, podiarist vb. ) egitin. Bu
¢alisanlar birden fazla kurumda galistiklari igin hastalik gegisi agisindan dnemlidir. Mutlak
gerekli degilse bu calisanlarin ziyaretleri sinirlanmalidir.

Kurumda kalanlara ve ailelerine kurumda yiritilen ¢calismalara ve 6nlemlere dair
bilgilendirme yapin.

Huzurevi sakinlerinin sik el yikamalarini saglayin. Sosyal mesafelendirme saglamaya ¢alisin.
Kurumdakilerin ve ailelerinin hastaliktan korunmak icin yapabileceklerini anlatin.

Onleme ve kontrol icin &nerilen malzemeler:

Varolan bilgiler, kisiden kisiye bulasin daha siklikla yakin temas sonucunda gelistigini
gostermektedir. Enfekte kisinin 6kslirmesi veya hapsirmasi sonucunda solunumsal
materyalin yakinindaki hasta olmayan kisinin agiz, burun ya da goziine ulasmasi veya
akcigerlere solunmasi ile bu bulas gerceklesir. Aerosol yolu ile bulas konusu tartismalidir.
Uzak mesafelerden hava yolu ile bulas ise mimkin degildir.

Onleme ve kontrol calismalarinizin etkinligi icin; bir calisaninizi COVID 19 hazirliklari ve hizli
yanita iliskin yetkilendirin. Bu kisi COVID-19 a iliskin glincel bilgi, yasal durum ve bildirimler
konusuna asina bir ¢calisan olmalidir. El hijyeni, solunumsal hijyen, atik yénetimi konusunda
bilgili olmahdir. Calisanlarin egitimini tamamlamali (6zellikle el hijyeni, solunumsal hijyen ve



kisisel koruyucular), kurallara uyumunu saglamali, uygun ekipmanin temininde sorumlu
olmal, kurumda yeterince el yikama Unite olmasini saglamali, izlem ve kayitlari tutmalidir.

El hijyeni icin:

e  %60-95 alkol icerikli el hijyen malzemesi her yash odasina (Hem igeride hem de oda
disinda) , bakim alanlarina ve ortak alanlara (yemek salonunun c¢ikisi, terapi odalari,
spor alanlari vb. ) konulmalidir.

e lavabolarda yeterince sabun ve kagit havlu bulunmahdir.

e Solunum hijyeni ve 6ksurik igin: 6kstiren bireyler igin mendil ve maske saglanmalidir.

e Malzemenin kontroli, eksiklerin hizla giderilmesi ve hastalarin ve personelin uygun
kullaniminin saglanmasi igin bir kisi atayin.

e Huzurevi sakinlerine bakim verilen her noktada kisisel koruyucularin bulunmasini
saglayin. Oda ¢ikis noktalarinda bu malzemeleri atacaklari ¢op kovasi bulundurun.
Boylelikle bir odadan cikip baska bir odaya/hastaya gecgerken personelin kisisel
koruyucusunu ¢ikarip atmasi kolaylassin.

e Saglik calisanlari kisisel koruyuculari uygun bicimde nasil takacaklari ve sirasiyla nasil
cikaracaklarini (kendilerini ve etrafi enfekte etmeyecek bicimde) kesin bir sekilde
takip etmelidir. Bu sirada bir yardimcilarinin olmasi, kazara kontaminasyon olmamasi
icin gereklidir. Kisisel koruyucular ¢ikarildiktan hemen sonra el hijyeni saglanmahdir.
FFP2 respiratorleri aerosol olusturan aktiviteler sirasinda (6kstirtme ve balgam
cikartma gibi) kullanilmahdir.

Kurumlarin asagidaki ekipmanlari yeterli olmalidir:

e Maske

e Respirator
e Giysi

e Eldiven

e GOz koruyucu ya da gozlik

Cevresel temizlik

e Sik dokunulan ylizeyler veya ortak kullanilan ekipmanlar icin hastaneler icin uygun
olan dezenfektanlar ile sik temizleme yapin. Once rutin temizlik ardindan viral
ajanlara yonelik dezenfeksiyon yapilmalidir. Hastane dezenfektanlari
saglanamiyor ise 6ncesinde deterjanla yapilan temizlik sonrasinda 0,1% lik
Sodyum Hipoklorit uygulanabilir. (%5 lik ev kloraginin 1:50 sulandiriimasi). Ancak
bu ikinci yontemin COVID 19 igin etkinligine dair heniiz kanit yoktur.

e Atiklar, enfekte klinik atik(Kategori B) olarak kabul edilmelidir.

Saglik personelinin semptomlarinin degerlendirilmesi ve yonetilmesi

e Hasta olanlarin gelmemesi konusunda suglamayan ve esnek bir yaklasim iginde olun ve
evde kalmalarini saglayin. Her birinin kendini ates, 6kstirik ve solunum yolu enfeksiyonu
acisindan dizenli takip etmelerini saglayin. Evde semptomlari ortaya ¢ikarsa evde
kalmalarini tembihleyin. Telefonla irtibata gecip bilgi vermelerini saglayin.

e iste semptomlarin ortaya ¢cikmasi durumunda hemen bir maske takmalarini, siipervizére
haber vermelerini ve isyerinden hemen ayrilmalarini saglayin. Uygun sekilde
degerlendirilmeleri ve ise donusleri icin goris alarak yonlendirin.



Tum saglik personelini nobet/vardiya girisinde ates ve solunumsal semptomlar (nefes
darhgi, oksurikte degisiklik, bogaz agrisi) agisindan degerlendirin ve kaydedin.

Birden fazla isyerinde calisan saglk personeli (konsiiltan personel; 6rnegin diyetisyen,
fizyoterapist vb. ) daha yiksek risk olusturacaktir. Tani almis olgu olan kurum ziyareti
yapip yapmadigi sorgulanmalidir. Mutlak gerekli degilse bu ¢alisanlarin ziyaretleri
sinirlanmalidir. Goniilli calisanlar da bu kapsama dahildir.

Toplumda hastalik yayginlastiginda calisanlardan hastalananlar olabilir ve personel
eksikligi yaganabilir. Kurumlar bu sikinti ile nasil basedeceginin planini 6nceden
yapmalidir.

Huzurevi sakinlerine yonelik

Kuruma alinan yeni/geri dénen tiim bireyleri COVID-19 riski yéniinden degerlendirin.
TUm huzurevi sakinlerinin kendilerini iyi hissedip hissetmediklerini, solunumsal
semptomlarini (nefes darligl, yeni veya degisen oksliriik, bogaz agrisi) ginliik sorgulayin,
dizenli olarak kayit altina alin.

Ciddi solunum yolu enfeksiyonu veya son 72 saatte 3 ve lizerinde huzurevi sakini veya
personelinde semptomlarin olmasi durumunda saglik otoritelerini bilgilendirin.

Supheli olgulara bakim veren personelin baska hastalara bakim vermemesi saglanmalidir.
COVID-19 dan suiphelenilen ve hastane yatisi gerektiren klinik semptom goruldigiinde,
gotirilecegi hastane transfer dncesinde aranmali ve bilgi verilmelidir.

Eger hospitalizasyon duslinilmuyorsa; ilgili testler icin saghk kurumlari/yoneticilerinden
yardim isteyin. Hastanin aile hekimi veya hastaneye goétiriilmesinden daha saglkl bir
¢6zim olacaktir. Bu hastalar tek kisilik ve banyolu odalara transfer edilmelidir veya odaya
mobil tuvalet saglanmalidir. Hasta odadan odaya gezdirilmemeli, transfer zorunlulugunda
hastaya maske takilmalidir. Diger hastalarla temasi minimum a indirilmeli. 1 metreden
daha yakin mesafede olmalari engellenmelidir.

COVID-19 slipheli olgulara bakim veren personel gozliik, eldiven, uzun kollu suya
dayanikli disposibl 6nliik ve cerrahi maske kullanmalidir.

Atiklarin bertarafi sirasinda da kisisel koruyucu kullanilmahdir.

TUm laboratuar 6rneklerinin enfeksiyon potansiyeli tasidigi kabul edilmeli ve 6rnegi alan
ya da tasiyan herkes standart énlemleri almalidir.

AYRICA;

e Yerel saglik otoriteleri ile isbirligi icinde olun.

e Haazrlik eylem planinizi uygulamaya koyun

e Kuruma solunumsal semptomlari olanlarin giremeyecegi konusunu gigli bir sekilde
dile getirin.

e Kurumdaki herkesin el hijyeni ve solunumsal hijyen konusundaki farkindahgini kontrol
edin.

e Supheli/kesin olgu olmasi durumunda uygun odalarin, birlestirilebilir alanlarin ve
tahsis edilecek calisanlari belirleyip, hazirlikli olun.

e Kurumunuzu(calisanlar ve kurum sakinleri) glinliik izleme alin.

KAYNAKLAR

1. Preparing for COVID-19: Long-term Care Facilities, Nursing Homes
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/healthcare-facilities/prevent-spread-in-long-
term-care-facilities.html#facilities-should-do
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2. Infection prevention and control for COVID-19 in healthcare settings March 2020
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-infection-prevention-
and-control-healthcare-settings-march-2020.pdf
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