
Çalışma alanlarının, koridorların 
ve odaların her gün en az bir kere 
temizlenmesini sağlayın.  

 

   

  HASTANENİN  
  OFİS ORTAMI veya 
  DİNLENME ODALARINDA 
  COVID-19’DAN KORUNMAYA YÖNELİK ÖNERİLER 
 

Ortak kullanılan mutfak gereçlerinin     
iyi temizlenmiş olmasını sağlayın.  
Mümkünse kişisel bardak gibi 
eşyalarınızı kullanın ve paylaşmayın. 

Ortak havlu ve el sabunu 
kullanmayın.  

 
Toplu ulaşım araçlarını kullanmak 
zorundaysanız sosyal mesafeyi 
koruyun. 

Tuvaletlere maske ile girin, tuvalet 
alanlarını temiz bıraktığınıza emin 
olarak ayrılın. Tuvalet alanlarının gün 
içinde sık temizlenmesini sağlayın.  

Biriminize sadece görevli olan 
kişilerin girmesini sağlayın.   
Ziyaretçi kabul etmeyin.  

Mümkünse ayrı odalarda çalışın, zorunlu 
durumlarda aranızda en az bir metre 
mesafe olmasını sağlayın, bir arada olma 
sürenizi kısa tutun ve maske takın.  

Çalışma alanlarınızı ve odalarınızı 
sık sık havalandırın.  

Ortak alanlara girişte el antiseptiği 
bulundurun. Dışarıdan gelenleri girişte el 
hijyenlerini sağlamaları konusunda uyarın. 

Sık sık el hijyeni sağlayın. Ellerinizi su 
ve normal sabunla yıkayın veya alkollü 
el antiseptiği ile ovalayın. Biriminize 
giriş ve çıkışlarda ellerinizi yeniden 
temizleyin.  
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