EGE ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ GENEL CERRAHİ ANABİLİM DALI 
İNTÖRN HEKİMLİK STAJI İŞLEYİŞ VE ÇALIŞMA ESASLARI

Genel Cerrahinin Tanıtımı 
Genel cerrahi, cerrahi tedavi gerektirecek sorunlara sahip hastaların takip ve tedavisinin yapıldığı klinik alandır. Genel cerrahi disiplinini ilgilendiren hastalıklar geniş bir yelpazeye sahiptir. Gastrointestinal ve endokrin sistem cerrahisi, meme cerrahisi, travma, transplantasyon ve cerrahi yoğun bakım genel cerrahinin temel alanlarındandır. 

Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi Genel Cerrahi Kliniği’nde 5 birim bulunmaktadır. Bunlar;

	1. Birim - Üst gastrointestinal sistem cerrahisi ve böbrek transplantasyonu

2. Birim - Meme cerrahisi

3. Birim - Endokrin cerrahisi

4. Birim - Hepatopankreatobilier sistem cerrahisi ve karaciğer transplantasyonu

5. Birim - Kolo-proktoloji, anüs ve perianal bölgenin cerrahisi 


Genel Cerrahi Stajının Amacı
Cerrahi alanındaki hasta ve hastalıklar toplumda oldukça sık görülen grubu oluşturmaktadır. Özellikle cerrahi aciller hızlı tanı ve tedavi gerektiren sorunlardır. 

Tıp fakültesinden mezun olmuş her hekim;

· Cerrahi girişim gerektiren hasta ve hastalıkları tanımalı 

· Önem ve aciliyet durumunu tespit edebilmeli 

· Gereğinde küçük cerrahi girişimleri yapabilmeli(Sütür atabilme, yara iyileşme süresine göre sütür alımı) 

· Cerrahi kliniklerine sevk edilmesi gereken hastaları ayırt edebilmeli 

· Hasta ve hasta yakınları ile etkin iletişim kurarak uygun şekilde bilgi verebilmeli

· Özellikle cerrahi girişim yapılması planlanan hastaların yönetiminde hasta onamının sözel ve yazılı olarak alınması konularında bilgi sahibi olmalı 

· Klinik çalışmalar sırasında diğer sağlık çalışanları ile uygun iletişim ve uyum içinde hasta tedavi sürecine katkıda bulunmalıdır. 

Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi, Ege Bölgesi’nin en yüksek hasta potansiyeline sahip hastanelerinden biridir. Genel Cerrahi Kliniği, yüksek yatak sayısı ve hızlı sirkülasyon nedeniyle bu hasta potansiyelinden büyük pay almaktadır. Günlük işleyişte küçük cerrahi girişimlerden organ transplantasyonuna kadar birçok cerrahi işlem yer almaktadır. Ayrıca bir üniversite hastanesi olması nedeniyle güncel bilgilerin gözden geçirildiği, öğrenci ve asistanların bilgi ve beceri düzeylerini artırmaya yönelik eğitimlerin etkin şekilde yürütüldüğü bir kliniktir. Hasta çeşitliliği ve sürekli güncellenen akademik bilgiler öğrenci eğitimine yansıtılmaktadır. 

Genel Cerrahi stajı boyunca intörn hekimlerin aktif olarak görev alıp klinik çalışmalara katılmaları gerekmektedir. Amaç, intörn hekimlerin Genel Cerrahi alanında mesleki bilgi ve becerisini artırıp mezuniyet sonrasında etik kurallar çerçevesinde bunları uygulayabilmelerini sağlamaktır.

Genel Cerrahi Stajı Çalışma Düzeni
Genel Cerrahi stajı toplam dört haftadır. Stajın ilk günü kliniğe gelen tüm intörn hekimlere kısa bir bilgilendirme toplantısı yapılır. Staj bitiminde benzer bir toplantı daha yapılır, gerekirse staj sürecinde de toplantı yapılabilir. İntörn hekimlerden sorumlu olan öğretim üyesi tarafından düzenlenen bu toplantılarda kliniğin genel işleyişi, anabilim dalının intörn hekimlerden beklentileri ve öğrenim hedefleri konusunda bilgi verilir. İntörn hekimler staj süresinde Genel Cerrahi kliniğindeki 5 birimin her birinde birer hafta olmak üzere tüm birimlerde rotasyonla staj yapma fırsatına sahip olacaktır. Birim içindeki işleyiş ve çalışma düzeni ilgili öğretim üyesi kontrolünde her birimde bulunan asistan ve uzman doktorlar tarafından belirlenmektedir. İntörn hekimlerin kliniğe geliş ve çıkış saatleri, genel olarak birim içi en kıdemsiz asistan ile benzer şekildedir. İntörn hekimler her gün sabah ve akşam yapılan vizitlere katılmak ve bu vizitler için gerekli hazırlıkların yapılmasında birim asistanınına yardımcı olmakla sorumludur. Acil ya da elektif şartlarda birime yatan her hastanın bir dosyası ve ayrıca bilgisayarda kaydı bulunmaktadır. Yatırılan hastaların tedavi sürecinde takip edilmesi gereken tıbbi işlemleri ve dosya işlemlerini uygulamak birim asistanları ile birlikte intörn hekimlerin görevidir. Gün içinde ameliyathane, yoğun bakım, servis ve poliklinik olarak yapılan görev dağılımına göre çalışma tamamlanmaktadır. Nöbetler, servis ve yoğun bakımda tutulmaktadır ancak acil vaka olduğunda ya da acil bir durum oluştuğunda nöbetçi asistan tarafından görev yerlerinde değişiklik yapılabilmektedir. Her birimin işleyişi, çalışma koşulları ve öncelikleri farklı olduğundan birim içi rotasyon sırasında asistan doktorlar tarafından birim içi işleyiş konusunda kısa bilgiler verilecektir.

Her intörn hekim için bir danışman öğretim üyesi bulunmaktadır. Staj sonunda yeterlilik belgesi bu danışman öğretim üyesi tarafından doldurulmaktadır.  

Öğrenim hedefleri
· Klinik çalışmalara katılarak, genel cerrahi olgularına yönelik hikâye alma ve fizik muayene (meme ve aksiller bölge muayenesi, karın muayenesi ) konusunda bilgi ve beceri kazanma, 

· Kasık fıtıkları ve karın duvarı fıtıklarını muayene edebilme ve tanımlayabilme,

· Genel cerrahi olgularını tanıyıp, önem ve aciliyet durumunu belirleyebilme,

· Gastrointestinal sistem, meme ve endokrin cerrahisi hastalıklarının semptom ve bulgularını ayırt edebilme tetkik ve tedavisi konusunda bilgi ve beceri kazanma,

· Acil cerrahi müdahale gerektirecek olguları (akut karın sendromu, GİS kanaması, travma ve yaralanmalar, GİS tümörlerine bağlı obstrüksiyonu, apse, nekrotizan fasiit…) ayırdedebilme,

· Acil durumu tanımlayarak ilk tedavisini yapabilme, gerektiğinde uzmana yönlendirebilme,

· Hastanın uygun olarak taşınmasını sağlayabilme, dış kanamayı durduracak / sınırlayacak önlemleri alabilme, bandaj, turnike uygulayabilme

· Mesleki uygulamalarda çalışma arkadaşları ile uyum içinde hizmet verebilme,  

· Hasta ve hasta yakınları ile uygun iletişim kurabilme,

· Olgularda cerrahi girişim sonrası gelişebilecek cerrahi ile ilişkili komplikasyonları tanıyıp yönetebilme, 

· Cerrahi el yıkama

· Dekontaminasyon, dezenfeksiyon, sterilizasyon, antisepsi sağlayabilme

· Cerrahi ya da cerrahi olmayan yara özelliklerini saptayabilme ve yara bakımı yapabilme

· Basit kesilerde sütürasyon uygulayabilme, sütür alabilme,
· Arteryel kan gazı alabilme,

· Deri, yumuşak doku apsesiaçabilme,

· Cerrahi bir girişimi uygulayabilmek için gereken sterilite koşullarını sağlayabilme, 

· Cerrahi olgularda rutin olarak istenen akciğer grafisi, ayakta direkt karın grafisi, hemogram, rutin biyokimyasal tetkikler gibi tetkikleri değerlendirebilme ve yorumlayabilme,
· Epikriz hazırlayabilme,

· Hasta dosyası hazırlayabilme,

· Reçete düzenleyebilme, 

· Aydınlanma ve onam alabilme, 

· Güncel mevzuata uygun sağlık raporu hazırlayabilme,

· Ölüm belgesi düzenleyebilme,

· Tedavi red belgesi hazırlayabilme

· Yasal olarak bildirimi zorunlu hastalıkları ve durumlarıbildirme ve raporlama.
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