EUTF PLASTIK REKONSTRUKTIF VE ESTETIK CERRAHI ANABILIM DALI INTORN
HEKIMLIK STAJI iSLEYiS VE CALISMA ILKELERI

STAJ TANITIMI

Plastik Cerrahi, cerrahi tedavi gerektirecek sorunlara sahip hastalarin takip ve tedavisinin
yapildigi klinik alandir. Plastik cerrahi disiplinini ilgilendiren hastaliklar genis bir yelpazeye
sahiptir. Deri tumérleri, yanik, maksillofasiyal travmalar, konjenital anomaliler, el cerrahisi,

ortognatik cerrahi ve tumoér cerrahisi sonrasi rekonstrilksiyon ve estetik cerrahi temel
alanlarindandir.

STAJIN AMACI VE HEDEFLERI

Cerrahi alanindaki hasta ve hastaliklar toplumda oldukga sik gériilen grubu olusturmaktadir.
Ozellikle cerrahi aciller hizli tani ve tedavi gerektiren sorunlardir.

Tip fakiiltesinden mezun olmus her hekim:

¢ Cerrahi girigim gerektiren hasta ve hastaliklari tanimali

e Onem ve aciliyet durumunu tespit edebilmeli

e Gereginde kigik cerrahi girisimleri yapabilmeli

¢ Cerrahi kliniklerine sevk edilmesi gereken hastalari ayirt edebilmeli

* Hasta ve hasta yakinlari ile etkin iletisim kurarak uygun sekilde bilgi verebilmeli

e Ozellikle cerrahi girisim yapilmasi planlanan hastalarin ydnetiminde hasta onaminin
so6zel ve yazili olarak alinmasi konularinda bilgi sahibi olmali

* Klinik ¢alismalar sirasinda diger saglik galiganlari ile uygun iletisim ve uyum iginde
hasta tedavi siirecine katkida bulunmalidir.

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Ege Bélgesi'nin en ylksek hasta potansiyeline
sahip hastanelerinden biridir. Plastik Cerrahi Klinigi, yiiksek yatak sayisi ve hizli sirkillasyon
nedeniyle bu hasta potansiyelinden biyltik pay almaktadir. Gunlik isleyiste kicik cerrahi
girisimlerden serbest fleplere kadar birgok cerrahi islem yer almaktadir. Ayrica bir tiniversite
hastanesi olmasi nedeniyle giincel bilgilerin gézden gegirildigi, 8grenci ve asistanlarin bilgi ve
beceri duzeylerini artirmaya yénelik egitimlerin etkin sekilde yurttaldaga bir kliniktir. Hasta
cesitliligi ve surekli giincellenen akademik bilgiler 6grenci editimine yansitiimaktadir.

Plastik Cerrahi staji boyunca intérn hekimlerin aktif olarak gérev alip klinik ¢alismalara
katiimalari gerekmektedir. Amag, intérn hekimlerin Plastik Cerrahi alaninda mesleki bilgi ve
becerisini artirip mezuniyet sonrasinda etik kurallar gergevesinde bunlari uygulayabilmelerini
saglamaktir.



STAJ GALISMA DUZENI

Plastik Cerrahi staji toplam ... haftadir. Stajin ilk giini klinige gelen tiim intérn hekimlere kisa
bir bilgilendirme toplantisi yapilir. Staj bitiminde benzer bir toplanti daha yapilir, gerekirse staj
strecinde de toplanti yapilabilir. Intérn hekimlerden sorumlu olan dgretim tyesi tarafindan
dizenlenen bu toplantilarda klinigin genel isleyisi, anabilim dalinin intérn hekimlerden
beklentileri ve 6grenim hedefleri konusunda bilgi verilir. Plastik Cerrahi icindeki isleyis ve
caligma dizeni her birimde bulunan asistan ve uzman doktorlar tarafindan belirlenmektedir.
Intérn hekimlerin klinige gelis ve cikis saatleri, genel olarak birim igi en kidemsiz asistan ile
benzer gekildedir. Intorn hekimler her giin sabah ve aksam yapilan vizitlere katiimak ve bu
vizitler icin gerekli hazirliklarin yapiimasinda birim asistaninina yardimei olmakla sorumludur.
Acil ya da elektif sartlarda birime yatan her hastanin bir dosyasi ve ayrica bilgisayarda kaydi
bulunmaktadir. Yatirilan hastalarin tedavi siirecinde takip edilmesi gereken tibbi islemleri ve
dosya iglemlerini uygulamak birim asistanlari ile birlikte intérn hekimlerin gérevidir. Gin
icinde ameliyathane, kiigilk midahale, servis ve poliklinik olarak yapilan gérev dagilimina
gore calisma tamamlanmaktadir. Nébetler, serviste tutulmaktadir ancak acil vaka oldugunda
ya da acil bir durum olustugunda nobetgi asistan tarafindan gérev yerlerinde degisiklik
yapilabilmektedir.

STAJ SURESINDE INTORNLERIN GERGEKLESTIRMESi BEKLENEN UYGULAMALAR

Klinik calismalara katilarak, plastik cerrahi olgularina yénelik hikaye alma ve fizik muayene
konusunda bilgi ve beceri kazanma,

o Plastik cerrahi olgularini taniyip, énem ve aciliyet durumunu belirleyebilme,

* Hasta dosyasi hazirlayabilme, epikriz hazirlayabilme, hastalari uygun bigimde sevk
edebilme, 6lUm belgesi diizenleyebilme, regete diizenleyebilme

e Acil cerrahi mudahale gerektirecek olgulari (ampitasyonlar, acik tibia frakturlerinden
bazilari, postoperatif ddonemde hematom bosaltiimasi...) ayirdedebilme,

e Hastanin uygun olarak tasinmasini saglayabilme, dis kanamay: durduracak /
sinirlayacak énlemleri alabilme, bandaj, turnike uygulayabilme

¢ Mesleki uygulamalarda ¢alisma arkadaslari ile uyum iginde hizmet verebilme,

e Hasta ve hasta yakinlar ile uygun iletisim kurabilme,

e Olgularda cerrahi girisim sonrasi gelisebilecek cerrahi ile iligkili komplikasyonlari
taniyip yénetebilme,

e Cerrahi el yikama

¢ Dekontaminasyon, dezenfeksiyon, sterilizasyon, antisepsi saglayabilme

e Cerrahi ya da cerrahi olmayan yara &6zelliklerini saptayabilme ve yara bakimi
yapabilme



» Basit kesilerde stturasyon uygulayabilme,
» Cerrahi bir girigimi uygulayabilmek igin gereken sterilite kosullarini saglayabilme,

* Cerrahi olgularda rutin olarak istenen akciger grafisi, ayakta direkt karin grafisi,

hemogram, rutin biyokimyasal tetkikler gibi tetkikleri degerlendirebiime ve
yorumlayabilme

SERVIS UYGULAMA LISTESI

Anamnez-Tum fizik baki ve dosya kaydi

Oykil ve baki sonrasi 6n tani koyma

EKG ¢ekimi

EKG yorumlanmasi

Akciger filmini yorumlama

Glikometre ile kan sekeri 6lgiimii

Intramiskiiler enjeksiyon

Subkutan enjeksiyon

Periferal IV girigimleri/ kan alma

Yara Bakimi

YOGUN BAKIM UYGULAMA LISTESI

Hasta monitdrizasyonu

Damar yolu aglimasi ve sivi inflizyonu

Kan gazi alma

Oksijen inhalasyonu ve nebiilizatér uygulamasi

Akciger filminin yorumlanmasi

Hava yolu agma

Oral airway uygulamasi

Balon-valf-maske sistemi ile solunum destegi

Nazogastrik sonda uygulamasi

Foley sonda takma

Laringoskopi ve Entuibasyon




Defibrilator aletinin kullanimi

Kardio-Pulmoner Resisitasyon

POLIKLINIK-KUGUK MUDAHALE UYGULAMA LiSTESI

Anamnez ve fizik muayene

Oykii ve baki sonrasi 6n tani koyma

Lokal anestezi

Sitir atma

Sitdr alma

Yara pansumani

AMELIYATHANE UYGULAMA LIiSTESI

Steril ylkanma

Steril giyinme

Ameliyat 6ncesi hazirlik

Ameliyata katilma

Cilt sitlirasyonu

YETERLIK DEGERLENDIRMESI

Her intérn hekim igin bir danigman ogretim (yesi bulunmaktadir. Staj boyunca mesai
arkadaglari ile uyum icinde calismis ve 6grenim hedeflerini yerine getirmis olan
6drencilerimize staj sonrasinda danigman 6gretim Uyesinin diizenledigi yeterlik belgesi
verilecektir.



