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PROJE ADI: Diyabetik Hastalarda Podositiirinin Ateroskleroz Markiri Olma Potansiyelinin Arastiriimasi
ve Sinyal Yolaklari ile iliskisinin Ortaya Konmasi

PROJE OZETi

Diyabet, ateroskleroz acisindan 6nemli bir risk faktorli olup diyabetik hastalar kardiyovaskiiler,
serebrovaskiler ve periferik arter hastaliklari acgisindan ylksek risk altindadirlar. Ateroskleroz
beraberinde mortalite ve morbiditeyi arttirararak tlke ekonomisine mali bir yik getirmektedir.

Diyabetik hastalarda artmis kardiyovaskdler riskin idrarda albumintri varligi ile yakin iliskili oldugu
bugline kadar pek ¢ok calismada gosterilmistir ve albuminirinin renin anjiotensin inhibitorleri ile
azaltilmasinin kardiyak olay goriilme sikligini azalttigi bilinmektedir. Ancak giinimiizde tani agisindan
gec¢ kalinip daha erken tani yontemlerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu anlamda karsimiza g¢ikan en
onemli hiicre podositlerdir. Bizim projemizin amaci, idrarla atilan podositlerden elde edilen veriler ile
subklinik ateroskleroz gostergeleri arasinda iliski olup olmadiginin belirlenmesi ve diyabetik
hastalarda podositiirinin ateroskleroz markiri olarak kullanabilirliliginin uygun olup olmadiginin
ortaya konulmasidir. Podositlerin ana gorevi; glomeriler kapiller yataga yapisal destek saglamasi ve
glomeriiler filtrasyon bariyerinin devamliligini saglayip protein kacisini engellemektedir. Bu agidan
podositler amacimiza uygun hiicre tipini olusturmaktadir. Projemizin 06zglinligli ise podosit
markirlarinin ilk defa diyabetik hastalarda ateroskleroz 6n gostergesi olarak bakilacak olmasi ve
bununla ilgili sinyal yolaklarinin ilk defa calisilacak olmasidir.

Calismamizda; diyabetik ve saglkli kontrol grubundan alinacak idrar 6rneklerindeki podosit
mRNA'larinin  dizeyleri ile molekiler, biyokimyasal ve kardiyolojik ateroskleroz belirtecleri
karsilastirilacak ve idrar 6rneklerinden sinyal yolaklari incelenecektir. Bunlari gergeklestirmek lzere
proje ekibimizde nefrolog, endokrinolog, kardiyolog ve tibbi biyolojiden kisiler yer almaktadir.

Projemizin en 6nemli yaygin etkilerinden birisi de aterosklerozun erken tanisi ile hastalara daha erken
miidahale sansi olup gerek hastane maliyeti ve hastalarin hastanede gecirdigi slreyi azaltacak olmasi
gerekse yasam sirelerini arttirarak daha kaliteli bir yasam tarzi saglanabilecek olmasidir. Ayni sekilde
podositlerin bu potansiyelini ortaya c¢ikarabilme durumumuz olunca yeni projeler (6rnegin podositiri
test kiti) gelistirebilme gtlicli olabilecektir.

Bu projeye 1 tane doktora bursiyeri dahil edilecek olup podositler ile ilgili molekiler analiz
tetkiklerinde calisarak podositler ile ¢alisan son derece az bilim adami oldugu distndldigit zaman
boyle bir bursiyer de bilim diinyasina kazandirilacaktir.

Turkiye’de gerek nefrolojik acidan gerekse kardiyovaskiler hastaliklar agisindan podositiiri ile ilgili
¢alisma yoktur. Bunun nedeni bu konunun éneminin heniz fark edilmemis olmasidir. Projemizde ilk
defa bu konunun 6nemine dikkat ¢cekecegiz.



