
 

COVID-19 ŞÜPHELİ/ TANILI HASTALARDA HASTANE İÇİ 

KARDİYOPULMONER RESÜSİTASYON (KPR) 

 

 

Kurtarıcılar kontaminasyon açısından kendi güvenliğini sağlamalıdır (kişisel koruyucu ekipman 
(KKE) olan önlük, çift eldiven, bone, N95 maske, FFP3, gözlük, siperlik) 

 

Omuzlarından sarsarak, nasılsınız diye seslenerek bilinç kontrolü yapınız 

 

Yaşam belirtilerinin ve normal solunumun olmadığının görülmesi ile kardiyak arresti teyid ediniz 

Eğer eğitiminiz var ise karotis nabzını kontrol ediniz 

BAK-DİNLE-HİSSET YAPMAYINIZ 

Kardiyak arrest tanısı hakkında herhangi bir şüphe varsa, göğüs kompresyonlarına derhal 

başlayınız 

 

En kısa zamanda ritmi görebilmek için monitörize ediniz 

Ağızdan ağıza ventilasyondan kaçınınız ve cep maskesi kullanmayınız 

Hasta maskeyle oksijen tedavisi alıyorsa, göğüs kompresyonları sırasında maskenin hastanın 

yüzünde kalmasını sağlayınız, hastanın yüzünü şeffaf örtü ile örtünüz 

 

 

Şok uygulanabilir ritimleri hızla DEFİBRİLE ediniz  

En kısa sürede supraglottik hava yolu gereci ya da entübasyonu gerçekleştiriniz 

 
KPR sırasında geri döndürebilir nedenleri 4H, 4T’yi (örn. şiddetli hipoksemi) düşününüz 

 

 

Kullanılan tüm ekipmanları, öneriler doğrultusunda imha ediniz veya temizleyiniz 

 

 

Kurtarıcı KPR sonrası uygun şekilde hijyen kuralları doğrultusunda temizleniniz 

 

Avrupa Resüsitasyon Konseyi (European Resuscitation Council; ERC) ve Birleşik Krallık Resüsitasyon Konseyi 
(Resuscitation Council-UK) önerileri ile hazırlanmış olup sağlık çalışanları için düzenlenmiştir 

 


