COVID-19 SUPHELI/ TANILI HASTALARDA HASTANE iCi
KARDIiYOPULMONER RESUSITASYON (KPR)

Kurtaricilar kontaminasyon agisindan kendi glivenligini saglamalidir (kisisel koruyucu ekipman
(KKE) olan onliik, ¢ift eldiven, bone, N95 maske, FFP3, gozliik, siperlik)

Omuzlarindan sarsarak, nasilsiniz diye seslenerek biling kontrolii yapiniz

Yasam belirtilerinin ve normal solunumun olmadiginin gorulmesi ile kardiyak arresti teyid ediniz

Eger egitiminiz var ise karotis nabzini kontrol ediniz

BAK-DINLE-HISSET YAPMAYINIZ

Kardiyak arrest tanisi hakkinda herhangi bir siiphe varsa, gogiis kompresyonlarina derhal

basglayiniz

En kisa zamanda ritmi gorebilmek i¢cin monitérize ediniz

Agizdan agiza ventilasyondan kacininiz ve cep maskesi kullanmayiniz

Hasta maskeyle oksijen tedavisi aliyorsa, gogius kompresyonlari sirasinda maskenin hastanin

yuziinde kalmasini saglayiniz, hastanin yuziinu seffaf orti ile ortiiniiz

Sok uygulanabilir ritimleri hizla DEFIiBRILE ediniz

En kisa slirede supraglottik hava yolu gereci ya da entiibasyonu gerceklestiriniz

KPR sirasinda geri dondiirebilir nedenleri 4H, 4T’yi (6rn. siddetli hipoksemi) diisiinlinuiz

Kullanilan tiim ekipmanlari, 6neriler dogrultusunda imha ediniz veya temizleyiniz

Kurtarici KPR sonrasi uygun sekilde hijyen kurallari dogrultusunda temizleniniz

Avrupa Resiisitasyon Konseyi (European Resuscitation Council; ERC) ve Birlesik Krallik Resiisitasyon Konseyi
(Resuscitation Council-UK) énerileri ile hazirlanmis olup saglik ¢alisanlari igin diizenlenmistir



