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PROIJE ADI: Dordiinci Ulusal Antarktika Bilim Seferi'ne Katilan Arastirmacilarin Ruhsal ve Tibbi
Ozelliklerinin Degerlendirilmesi ve Bilgilendirme-Destek Paketi Hazirlanmasi

PROJE OZETi

Psikiyatri ve Endokrin bolumleri is birligi ile 2020 yilinda 4.sU yapilan Antarktika Seferi icin bir proje
hazirladik. Bu proje kapsaminda sefer 6ncesi ve sefer sonrasi psikiyatrik ve metabolik degerlendirme
planladik.

Sefer Oncesi egitim programinda tim katiimcilarla tanisildi, psikiyatrik gortismeler yapilidi,
arastirmamiz anlatilarak katilimcilar icin hazirladigimiz web sitesi ve psikolojik testler tanitildi.
Toplanti sonrasi test davet e postalari génderildi.

ikinci egitim programina da endokrin, psikiyatri ekibi birlikte giderek olasi ruhsal giiclikler ve
yapilabilecekler konusunda is birligini arttirma, anksiyete, uyku sorunlari ile basa ¢ikma, dar alanda
uzun sire birlikte yasama ile ilgili problemlerle basa ¢cikma egitim paketi uygulandi .

Metabolik degerlendirme igin dlcimler yapildi, kan alindi. Daha 6nceki sefer katiimcilarina kontrol
grubunu olusturmak, kutup katilimcisi profilini gelistirmek icin e posta ile kisilik ve mizag 6zelliklerine
yogunlasan Cloninger Kisilik 6zellikleri ve mizag testine isimsiz olarak ulasabilecekleri web sitesi
adresi ve davet gonderildi. Farkh bir kontrol grubu olarak da 5000 metre lzeri tirmanis, kutup
alaninda etkinlik, okyanus yelkenciligi gibi alanlarda zorlu doga kosullarinda spor yapan kisilere ayni
davet gonderildi.

Sefer donlisi metabolik degerlendirme icin kan alinacak toplanti Covid Pandemisi nedeni ile iptal
edilince bu degerlendirme yapilamadi. Gidis 6ncesi alinan kanlar gelecek seferlerde kontrol grubu
olarak kullanilmak Gzere saklandi.

Hedeflerimiz Tirkiye kutup seferleri katilimcilari igin sefer dncesi degerlendirmeleri gergeklestirmek,
gelecekteki seferlerde kullanilabilecek bir degerlendirme ve destek paketi olusturmak. Sefer
sirecinde ortaya cikabilecek uyku, kisiler arasi iliski sorunlarini 6ngorerek ekibe ve ayrica liderlere
ekip birlikteligi, farkh iklim ve cografi kosullarda ¢alisabilme ve Uretebilme yollarini agabilmek, sorun
¢iktiginda ¢oziimleyebilmek icin hazir olabilmek icin sefer 6ncesi ekiple ¢alismaktir.

Projemizin 6n verileri SCAR uluslararasi kutup calismalari kongresinde sunuldu. Yillar icinde veri
tabaninin gelismesi, daha cok veri birikimi ile programin gelismesi hedeflenmistir.



