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Getting your workplace ready for COVID-19

3 Mart 2020 tarihli DSO belgesinin gevirisi:

Isyerinizi COVID-19’a hazir hale getirme

Ocak 2020’de Diinya Saghk Orgiiti (DSO) Cin’in Hubei eyaletindeki yeni koronaviriis hastaligi salginini
Uluslararasi Oneme Haiz Acil Durum oldugunu ilan etmistir. DSO 2019 koronaviriis hastaliginin
(COVID-19) diger (ilkelere yayilma riskinin yliksek oldugunu belirtmistir.

DSO ve diinyadaki diger halk saghgi otoriteleri COVID-19 salginini sinirlamak icin eyleme gecmektedir.
Ancak uzun dénem basari saglamak kolay olmayacaktir. Bu hastaligin yayilmasini durduracaksak
isyerleri ve isverenler dahil toplumun tiim kesimleri rol almahdir.

COVID-19 nasil yayilir?

COVID-19’a yakalanan bir kisi 6ksiirdiiglinde ve soluk verdiginde enfekte (virlsli) sivi damlaciklari
yayar. Bu damlaciklarin gogu etraftaki desk, masa veya telefon gibi ylizey ve nesnelerin lizerine diiser.
Diger insanlar bu sekilde kontamine olmus ylzeylere veya nesnelere elleriyle dokunup ardindan da
gbz, burun veya agizlarina ellerini gotirerek COVID-19’a yakalanabilirler. COVID-19’lu bir kisiye bir
metreden daha yakin mesafede durmalari halinde onlarin 6ksiriikleri veya nefesleriyle sagilan
damlaciklari soluyarak da hastaliga yakalanabilirler. Diger bir deyise, COVID-19, gribe benzer bir
sekilde yayilir. COVID-19’la enfekte olan kisilerin cogu hafif belirtiler gdsterir ve iyilesir. Ancak bazilar
hastaligi daha agir gegirir ve hastaneye yatmasi gerekebilir.

Bu belge su konularda d6neriler sunmaktadir:
1.isyerinde COVID-19 yayilmasini dnlemek igin basit énlemler
2.Toplanti ve etkinlik diizenlerken COVID-19 riskini ydonetme
3.Calisanlardan biri seyahat ettiginde

4.COVID-19 toplumunuza gelirse isyerinizi hazir hale getirmek



1. isyerinde COVID-19 yayilmasini dnlemek igin basit onlemler

Asagidaki diistik maliyetli dnlemler isyerinizde soguk alginligi, grip, nezle gibi bulasici hastaliklarin
yayllmasini 6nleyecek ve hizmeti alanlari ve ¢alisanlarinizi koruyacaktir.

isverenler, heniiz icinde bulunduklari topluma COVID-19 ulasmadiysa dahi bu 6nlemleri almaya
simdi baslamalidir. Bu 6nlemleri alarak simdiden hastaliga bagl isgtict kayiplarini azaltabilirler ve
COVID-19 isyerlerine gelirse durdurabilir veya yavaslatabilirler.

isyerinin temiz ve hijyenik olmasini saglayin
o Yuzeyler (6rnegin deskler, tezgahlar ve masalar) ve nesneler (telefonlar, bilgisayar
klavyeleri) dezenfektanlarla diizenli olarak silinmelidir
o Neden? Cinki calisanlarin ve hizmeti alanlarin kontamine yiizeylere dokunmasi,
COVID-19’un temel yayillma yollarindan biridir

Calisanlar ve hizmeti alanlarin diizenli ve kapsaml bicimde el yikamasini saglayin/ destekleyin
o lsyerinde goriiniir yerlere el temizleyicileri yerlestirin. Bunlarin diizenli olarak
doldurulmasini saglayin.
o Elyikamaya tesvik eden afisler asin. Bunlari (Saglik Bakanhgi’'ndan
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/covid19-afis temin edebilir veya) www.WHO.int
adresinden bulabilirsiniz.

o Bunlari diger iletisim dnlemleriyle birlestirin: is saghgi ve glivenligi ¢alisanlarinin
rehberligi, toplantilarda bilgilendirmeler ve intranet tzerinden el yikamayi tesvik
edici bilgiler

o Galisanlarin ve hizmeti alanlarin ellerini su ve sabunla yikayabilecekleri yerlere
erisimlerinin olmasini saglayin

o Neden? Cinki el yikamak ellerdeki virtist oldirir ve COVID-19'un yayilmasini énler

isyerinde iyi solunum hijyeni saglayin
o Solunum hijyenini tesvik eden afisler asin. Bunlari diger iletisim dnlemleriyle
birlestirin: is saghgi ve glvenligi calisanlarinin rehberligi, toplantilarda
bilgilendirmeler ve intranet lzerinden el yikamayi tesvik edici bilgiler
o Burnu akan veya 6ksirenler igin isyerinde normal cerrahi maske ve/veya kagit mendil
bulunmasini saglayin, ayrica bunlarin atilmasi igin kapakl ¢ép kovalarinin olmasini
saglayin
o Neden? iyi solunum hijyeni COVID-19’un yayilmasini énler
e Seyahat 6nlemlerine uyulmasini saglayin
e (Calisanlariniza ve hizmeti alanlara, eger toplumunuzda COVID-19 yayillmaya basladiysa, hafif
Okslriik veya hafif ateslerinin olmasi halinde evlerinde kalmalari gerektigi konusunda
bilgilendirin. Enfeksiyon belirtilerini baskilayabilecek basit ilaglardan (parasetamol, ibuprofen,
vb.) kullanmalari halinde de evde kalmalidirlar (veya evden calismalidirlar) .
o COVID-19a ait hafif belirtiler gbsteren olgularin evde kalmalari gerektigi mesajini
iletmeye ve tesvik etmeye devam edin.
o lsyerinize bu mesaji ieren afisler asin. Bu mesaji isyerinizdeki diger iletisim
kanallariyla kombine edin.
o lsverenle bu siirenin hastalik izninden sayilacagi konusunu netlestirin.


https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/covid19-afis
http://www.who.int/

2. Toplanti ve etkinlik diizenlerken COVID-19 riskini ydbnetme

isverenler ve organizatorler neden COVID-19’u goz 6niinde bulundurmalidir?

Toplanti ve etkinlik diizenleyenler potansiyel COVID-19 riskini géz 6niinde bulundurmalidir ¢link:

e Toplantiniza veya etkinliginize katilanlarin bilmeyerek COVID-19’u toplantiya getirme riski
bulunmaktadir. Digerleri de bilmeden COVID-19’a maruz kalabilirler.

e COVID-19 birgok kisi icin hafif bir hastalik olsa da, bazilarini agir hasta edebilir. COVID-19’a
yakalanan yaklasik her 5 kisiden birinin hastanede tedavi edilmesi gerekmektedir.

COVID-19 riskini 6nlemek veya azaltmak igin anahtar noktalar

Toplant: veya etkinlik ONCESINDE

e Toplantiyi diizenlediginiz toplumdaki otoritelerin dnerilerini kontrol edin ve dikkate alin.

e Toplanti veya etkinliginizde enfeksiyonu 6nlemek icin bir hazirlik plani olusturun.

@)

Yiizylze bir toplanti veya etkinligin gerekliligini gbzden gecirin. Yerine bir
telekonferans veya ¢evrimigi etkinlikle yapilabilir mi?

Toplanti, daha az kisinin katilmasini saglayacak sekilde ktgltilebilir mi?

Halk sagligi ve saglik otoritesiyle ile ilgili bilgi ve iletisim kanallarini 6nceden kontrol
ediniz ve dogrulayiniz.

Onceden tiim katilimcilara yetecek miktarda mendil ve el temizleyicisi de dahil olmak
Uzere malzeme ve ekipman temin ediniz. Solunumsal belirtisi ortaya ¢ikan bir kisi
olursa ona sunabilecek cerrahi maske bulundurunuz.

COVID-19’un dolasimda oldugu yerleri aktif olarak izleyin. Katilimcilari herhangi bir
belirtileri varsa veya iyi hissetmiyorlarsa katilmamalari gerektigine dair bilgilendiriniz.
Etkinlikteki tiim katilimcilarin, diizenleyicilerin, ikram sunanlarin ve ziyaretgilerin
iletisim bilgilerini temin ediniz: cep telefonu numarasi, e-posta adresleri ve kaldiklari
yer. Herhangi bir katilimci bulasici hastaliga yakalanirsa bu bilgilerin yerel saglik
otoritesine teslim edilecegini agik¢a belirtin. Eger bunu kabul etmiyorlarsa toplantiya
veya etkinlige katilamazlar.

e Toplanti sirasinda bir kisinin COVID-19 belirtileriyle (kuru 6ksirik, ates, halsizlik)

hastalanmasi halinde bir yanit plani gelistirin ve lizerinde uzlasin. Bu plan en azindan sunlari

icermelidir:

O

O

Kendini iyi hissetmeyen veya belirtileri olan kisinin glivenle izole edilebilecegi bir oda
veya alan belirleyin.

Oradan glivenle bir saglik kurulusuna transferiyle ilgili bir planiniz olsun.

Eger bir katilimci, personel veya hizmet sunucu toplanti sirasinda veya hemen
sonrasinda COVID-19 igin test pozitif ¢ikarsa neler yapacaginizi bilmeniz.

Saglik hizmeti aldiginiz kurumla bu plan konusunda énceden anlasmaniz.

Toplanti veya etkinlik SIRASINDA

e Tercihen hem s6zli hem yazili olarak COVID-19 ile ilgili ve dlizenleyenlerin almakta oldugu

onlemlerle ilgili bilgilendirin.

O

Guiven olusturun. Ornegin, 1sinma teknigi olarak birbirine dokunmadan
selamlasmanin yollarinin pratigini yapin.



o Toplanti veya etkinlikte katilimcilarin ellerini diizenli olarak yikamasi veya alkol bazli
temizleyicilerle temizlemesi icin tesvik edin.

o Katihmcilar 6ksilirdiglinde veya hapsirdiginda dirsekleriyle veya bir mendille ylzlerini
kapatmalari igin katilimcilan tesvik edin.

o Katimcilarin ulasabilecekleri bir iletisim bilgisi veya 112’nin numarasini verin.

Toplanti mekaninda alkol bazl el temizleyicilerinin yerlerini gésterin.

Yer varsa katilimcilarin birbirlerinden birer metre 6tede oturacaklari sekilde sandalyeleri
yerlestirin.

Ortamin iyi havalandiriimasini saglamak icin pencereleri ve kapilari miimkin oldukga agik
tutun.

Bir kisi kendini iyi hissetmezse, hazirlik planinizi uygulayin veya 112'yi arayin.

o Bolgenizdeki duruma bagli olarak veya katilimcinin yakin tarihli seyahat 6ykiisiine
dayanarak, katilimciyi izolasyon odasina yerlestirin. Kisiye bir maske verin ki evine
veya degerlendirilecegi merkeze giivenle gidebilsin.

Bltln katihmcilara ortamdaki dnlemlerle ilgili isbirlikleri igin tesekklr edin.

Toplanti SONRASINDA

1.

Tum katiimcilarin isim ve iletisim bilgilerini en az bir ay siireyle saklayin. Bir veya birkag
katilimci etkinlikten kisa siire sonra hastalanirsa bu sayede halk sagligi otoriteleri maruz kalan
kisilerle ilgili izlem yapabilecektir.

Eger toplanti/etkinlik sirasinda bir kisi COVID-19 kuskusuyla izole edilirse, toplantiyi
diizenleyen, tiim katilimcilari bu konuda bilgilendirmelidir. Kendilerini 14 glin boyunca
belirtiler agisindan takibetmeleri ve giinde iki kez ates dlgciim{ yapmalari dnerilmelidir.

Eger hafif bir 6kstrik veya hafif bir ates (37.3 C ve daha fazla) ortaya ¢iksa bile evde kalmali
ve kendilerini izole etmelidirler. Bu, aile bireyleri dahil diger kisilere 1 metreden daha yakin
durmaktan kaginmayi kapsamaktadir. Ayrica kendi saglik hizmet kuruluslarini veya yerel halk
saghgi birimini arayip yakin tarihteki seyahat ve belirtileriyle ilgili ayrintilari bildirmelidirler.
Bitun katihmcilara ortamdaki dnlemlerle ilgili isbirlikleri icin tesekkir edin.

Calisanlardan biri seyahat ettiginde

Seyahat dncesinde
o Kurumunuz ve galisanlarinizin COVID-19’un yayilmakta oldugu bolgelerle ilgili son
bilgilere sahip oldugunuzdan emin olunuz. Buna suradan ulasabilirsiniz:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-

reports/

o Son bilgilere dayanarak kurumunuz gelecekteki seyahat planlarini yararlari ve riskleri

acgisindan degerlendirmelidir.

o Agir hastalik riski daha fazla olan galisanlarinizi (6rnegin daha yasli olanlar ve seker
hastaligl, kalp ve akciger hastaligi gibi tibbi durumlari olanlar) COVID-19’un
yayllmakta oldugu bolgelere gondermekten kagininiz.


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/

4.

COVID-19 bildirimi yapilan yerlere seyahat eden tiim ¢alisanlarinizin uygun bir saglk
calisani tarafindan bilgilendirilmesini saglayin.

Seyahat edecek olan c¢alisanlariniza kiiglik siselerde (100 ml’den az) alkol bazli el
temizleyici dagitin. Bu onlarin ellerini diizenli temizlemelerini kolaylastiracaktir.

Seyahat sirasinda

O

Calisanlarinizin ellerini dizenli yikamalari ve dksiiren veya hapsiran kisilerden en az
bir metre uzak durmalari konusunda tesvik edin.

Calisanlarinizin seyahat ederken hastalanmalari halinde ne yapacaklarini ve kiminle
temasa gec¢meleri gerektigini bilmelerini saglayin.

Calisanlarinizin seyahat ettikleri bolgede yerel otoritelerin uyarilarina uymalarini
saglayin. Ornegin yerel otorite tarafindan belli bir yere gitmemeleri séylenirse buna
uymalidirlar. Calisanlariniz yerel seyahat, hareket veya kalabalik toplanmaya dair tim
yerel kisitlamalara uymalidirlar.

Seyahatten doniince:

O

COVID-19’un yayilmakta oldugu bir boélgeden donen calisanlar kendilerini 14 giin
boyunca belirtiler agisindan izlemeleri ve giinde iki kez ateslerini 6lgmelidir.

Eger hafif bir 6kslrik veya hafif bir ates (37.3 C ve daha fazla) ortaya ciksa bile evde
kalmali ve kendilerini izole etmelidirler. Bu, aile bireyleri dahil diger kisilere 1
metreden daha yakin durmaktan kaginmayi kapsamaktadir. Ayrica kendi saghk
hizmet kuruluslarini veya yerel halk sagligi birimini arayip yakin tarihteki seyahat ve
belirtileriyle ilgili ayrintilari bildirmelidirler

COVID-19 toplumunuza gelirse isyerinizi hazir hale getirmek

Eger isyerinizde bir kisi COVID-19 sliphesiyle hastalanirsa yapilacaklara dair bir plan
olusturunuz.

O

Plan, hasta olan kisiyi isyerindeki digerlerinden izole olacaklari bir odaya veya yere
yerlestirmeyi kapsamalidir, bdylece hasta kisiyle temasi olan kisi sayisi sinirlandirilir.
Planda ayrica yerel saglik otoritesini bilgilendirme de bulunmalidir.

Risk altinda olabilecek kisileri nasil belirleyeceginizi dislinliniiz ve onlari
destekleyiniz. Bunu yaparken isyerinde damgalama ve 6tekilestirmeye yol agmayiniz.
Bu kisiler vaka bildirilen bolgelere yakin zamanda seyahat etmis olanlari ve hastalig
agir gecirme riski daha yuksek olanlari (6rnegin seker, kalp, akciger hastaliklari, yasin
daha biyiik olmasi) kapsayabilir.

Yerel saglik otoritesine bir plan gelistirmekte oldugunuzu haber verin ve onlardan
katki alin.

Kurumunuzda diizenli olarak uzaktan ¢alismayi tesvik edin. Eger toplumunuzda bir COVID-19

salgini varsa saglik otoriteleri toplu tasimadan ve kalabalik alanlardan kaginma 6nerisinde

bulunabilir. Uzaktan ¢alisma, isinizin devamini ve c¢alisanlarinizin glivende olmasini saglar.

isyerinizin ¢alistig1 toplumlarda bir salgin icin bir beklenmedik durum ve is devamhligi plani

yapin
o

Bu plan kurulusunuzun bir COVID-19 salgini olasiligina hazirlanmasina yardimci
olacaktir. Ayrica baska diger saglik acil durumlarinda da gegerli olabilir.



o Onemlisayida personelinizin, anlasmali taraflarinizin, tedarikginizin isyerinize — ya
yerel seyahat sinirlamalarindan veya hastalandiklariicin - gelememesi halinde dahi
isi nasil siirdlireceginizi bu plan ele almalidir.

o Galisanlarinizi ve anlasmali taraflarinizi bu plan konusunda bilgilendirin ve plana gore
ne yapmalari veya yapmamalari gerektigini bilmelerini saglayin. Sadece hafif
belirtileri olsa bile veya belirtileri maskeleyebilecek ilag (6r.parasetamol, ibuprofen
gibi) kullandiklarinda dahi isyerine gelmemenin 6nemli gibi kritik noktalari vurgulayin.

o Planinizin, isyerinizde veya toplumda bir COVID-19 vakasi oldugunda ruh sagligi ve
sosyal sonuglarini da ele almasini saglayin ve bilgi ve destek verin.

o Saglik personeli bulunmayan kiiglik ve orta 6lcekli isletmelerde yerel saglik otoritesi
ve sosyal hizmet saglayicilarla acil durum olmadan 6nce isbirligi olusturun ve planlar
gelistirin.

o Yerel veya ulusal halk sagligi otoriteniz size planinizi olusturma konusunda destek ve
rehberlik sunabilir.

Unutmayin:

Simdi COVID-19’a hazirlanma zamani. Basit 6nlemler ve planlama, bliyuk degisiklik yaratabilir. Simdi
eyleme ge¢meniz calisanlarinizi ve isinizi koruyacaktir.

Guncel bilgileri takibetmek igin:

DSO’de COVID-19’un yayilmakta oldugu yerlerle ilgili en son bilgi icin:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
DSO’den COVID-19 konusunda éneri ve rehberlik
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.epi-win.com/

Kaynak metin:

https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-
19.pdf?sfvrsn=359a81e7 6
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