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Mevcut kanitlar, COVID-19'un insanlar arasinda yakin temas ve damlaciklarla bulastigini
gostermektedir. Bu hastaligiedinmerriskienyuksek olanlar, hastayla temasiolanlarveya
hasta bakimini yapanlardir. Bu nedenle, bu hastalara bakim veren saglik calisanlari, bu
infeksiyon acisindan yuksek riskli kabul edilmekte ve saglik calisanlarinin korunmasi
en onemli onceliklerden biri olarak degerlendirilmektedir. Bu boélumde, COVID-19
hastasiyla temas eden saglk calisanlarinin, temas sirasinda yaptiklari islemlere
ve aldiklar éonlemlere gore kategorize edilerek, nasil degerlendirilmesi gerektigi
anlatilacaktir.

Tablo1: Saglik Calisaninin COVID-19 Hastaslile Temas Durumunun Degerlendirmesi

Saglik Calisaninin Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE)

kullanma durumu Temas Riski
Tibbi Maske veya N95 kullanmamis veya N95 S
Tibbi (Cerrahi) endikasyonu olan durumda tibbi maske kullanmis
Maske takilmis | Goz koruyucu kullanmamis Diistik
COVID-19
hastasiyla Eldiven ve 6nluk kullanmamis DUsUk
yogun temas i

Tum KKE'yi uygun sekilde kullanmis Degerlendirilmez

Tibbi Maske veya Ng5 kullanmamis Ylksek
. N 95 endikasyonu olan durumda tibbi maske Orta
Tibbi Maske ulllErTr
Takilmamis
COVID-19 G6z koruyucu kullanmamis Orta
hastasi ile , L .
yogun temas Eldiven ve onluk kullanmamis Dusuk
Riskli

Tum KKE'yi uygun sekilde kullanmis

Degerlendirilmez

Triyaj deskinde kisa konusmalar, hasta odasina hastayla temas etmeden kisa sureli
girisler, taburcu olan hastanin odasina girisler riskli gorulmemektedir.

» Hastaya yurume sirasinda eslik eden, hasta ve cikartilari ile temas etmeyen ve
hasta odasina girmeyen saglik ¢calisani riskli kabul edilmez.

» Hastayla direkt temas etmeyen, hastaya aktif bakim verilen odalara girmeyen
ve rutin guvenlik 6nlemlerine uyan saglik calisanlarinda temas riski s6z konusu
degildir.




COVID-19 hastasi ile yogun temas; asagidaki islemlerden herhangi biri yapilirken
gerceklesen temaslari kapsar

» Solunum yolu érnegi alinmasi
» EntUbasyon

» Solunum sekresyonlarinin aspirasyonu
» Non-invazif ventilasyon

» YUksek akimli oksijen tedavisi
» Kardiyopulmoner resusitasyon
» Nebdulizer kullanimi

» Bronkoskopi/Endoskopi

» Videolaringoskopi

» Dis hekimligi uygulamalari

» Agiz-bogaz-burun muayenesi
» Oftalmolojik muayeneler

» Santral kateter takilmasi
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TEMASLI SAGLIK CALISANI ICIN RISK KATEGORILERINE GORE
UYGULANACAK LABORATUVAR ALGORITMASI

Temasli Saglik Calisani

|

YUksek Riskli Orta Riskli ]

- ¢

Hidroksiklorokin

S

Dasuk Riskli

(3 gun sureli’) baslanir
Aktif semptom takibi ile
evde 7 gun izole edilerek
izlenir; semptom gelisirse

Maske ile calisir, aktif
semptom takibi ile izlenir;
semptom gelisirse
semptom gunu, gelismez
ise 7. gunde PCR testi yapilir

Toplam sUre, temas sonrasi
14. gune tamamlanacak
sekilde maske ile calisir ve
semptom takibi yapilir

semptom gunu, gelismez

ise 7.glinde PCR testi Semptom Semptom
L yapilir ) gelismezse takip gelisirse PCR
l l sonlandirlir Testi yapilir
PCR Testi PCR Testi PCR Testi PCR Testi PCR Testi PCR Testi
pozitif negatif pozitif negatif pozitif negatif
Kesin olgu Toplam sure, Kesin olgu Toplam sure, Kesin olgu Semptom
tanimina uygun temas sonrasi tanimina uygun temas sonrasi tanimina uygun duzelmezse itk
sekilde yonetilir, 14. glne sekilde yonetilir 14. gune sekilde yonetilir testten 48 saat
ara verilmis olan tamamlanacak tamamlanacak sonra PCR Testi
klorokin tedavisi | | sekilde maske ile sekilde maske ile yapilir
5 glne calisir ve calisir ve
tamamlanir aktif semptom aktif semptom
takibi yapilir takibi yapilir
Semptom semptom PCR Testi PCR Testi
gelisirse test gelisirse test o .
tekrarlanir, tekrarlanir, pozitif negatif
gelismezse takip gelismezse takip
sonlandirilir sonlandirilir

Kesin olgu
tanimina uygun
sekilde yonetilir

Semptom
. - . . duzelene kadar
Topl Lilk 2Xx400 mg, 2. . ler 2x200 mg.
oplam 3 guin, ilk glin 2x400 mg, 2.ve 3. glinler 2x mg istirahat dnerilir
* Hidroksiklorokinin profilakside kullaniminin etkili olduguna dair

gUcld kanitlar bulunmamakla beraber ytksek riskli temaslarda dnerilmistir

“ Hidroksiklorokin kullanim éncesi G6PD eksikligi arastirntmalidir.
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